
湛藍的海，甜味兒的風，

青翠的草原，一望無際的天空；

煩惱不准跟從，禁止行色匆匆，

更不必理會南北西東！

風情萬種，歡樂的思緒躍動，

好玩美！山城遊蹤。



深入體驗  遊賞美麗山城

「山城」苗栗境內群峰競秀、溪流

蜿蜒，形成豐富多樣的動植物生態，

充滿生命力，景色更隨四季變化，散

發不同的迷人風情。同時，居民純樸

熱情，親切待客，在地特產多且豐

美，值得闔家同遊。

為持續推廣苗栗的美好，苗栗縣政

府設置旅遊服務中心提供專業旅遊諮

詢，於縣內進行景觀綠美化，全縣變

得更加賞心悅目；並配合節慶推出季節賞花、水果季、溫泉季

和木雕藝術等在地文化等系列活動；還有觀光巴士帶領全國民

眾輕鬆暢遊，深入體驗苗栗的好山、好水、好人情。

在此，政鴻誠心邀請您，循著《玩美行旅》的引領，探索苗

栗的山嶺蒼鬱、海天一色、湖光山色、農村風情、陶色窯藝和

溫泉採果，悠遊全縣十八鄉鎮，展開兼具自然與人文知性的旅

遊饗宴！

邂逅山水  探索精采旅程

現代人由於工作繁忙，生活步調緊

湊，身心因而顯得疲憊。在忙碌的工作

之餘，不妨出外走走，寄情於山水，洗

去塵世煩憂，為明日活力預作準備。

而苗栗風景秀麗，是出外踏青、悠

閒旅遊的好去處。這裡擁有山巒層疊，

巨石嶙峋，林木青翠，湖光瀲灩，如

潑墨山水般的美景；雲霧籠罩湖上、山

林，恍似人間仙境；沙灘連綿，浪花朵

朵。山海之間，牧野坦迤，置身其間，令人心神為之開闊，

怡然自得。此外，多元文化亦是苗栗旅遊特色，如木雕、陶

藝、古剎、客家文化、原民風情等，親身接觸，能進一步了

解在地文化。

您可以於濱海鄉鎮享受海天一色、山水逍遙，至深山沉

浸芬多精包圍，極目眺望山林原野，參訪廟宇追尋心靈的寧

靜……遊客可放寬心，踩著輕盈的腳步，苗栗已展開臂膀，迎

接旅人們的到來！

苗栗縣政府 縣長 苗栗縣政府國際文化觀光局  局長 
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中港慈裕宮

竹南啤酒廠

崎頂鐵道文化園區

崎頂海濱休閒園區

四方鮮乳牧場

竹南濱海森林遊憩區

龍鳳漁港

紫斑蝶生態館

豐田休閒農場
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通霄精鹽廠

秋茂園

拱天宮

台灣稻米文化館

苑裡漁港

蔡家古厝

房裡古城

火炎山溫泉遊樂區

心雕居

藺草文化館

彎麗愛情果園

東里家風

慈和宮

順天宮

灣笠香草休閒農場

飛牛牧場

城南有機農場

蘆沐村風教育農場

飛螢農莊

西湖渡假村
勝興車站

三義木雕博物館

水美街

丫箱寶 山板樵臉譜文化生活館

春田窯陶藝休閒渡假園

卓也小屋
雲洞仙居農園

新美觀光農園

青峰觀光農園

聖衡宮

出關步道

鯉魚潭水庫

大湖酒庄

虎山溫泉
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台三果香創意農場

泰安觀止溫泉會館

錦水溫泉飯店

日出溫泉渡假飯店

騰龍山莊

湯悅溫泉會館

泉明生態教育蠶業農場

靈洞宮

獅潭茶街

百壽有機芽菜農場

紙湖農場

咕咕嚕博士貓頭鷹之家

汶水老街

向天湖

蓬萊溪自然生態園區

南庄老街

永和山水庫

勸化堂

輔天宮

紫陽門

開善寺

永和山茶廠

獅頭山

日新茶園

怡明茶園

墨硯山古道

明德水庫

薰衣草森林

鳴鳳山古道

明湖水漾會館

日新島

羅爺爺牧場

新東大橋

貓貍山公園

怡香茶園

盛隆牧場

功維敘隧道

一豐茶園

香格里拉樂園

牛奶的故鄉

口山步道

谷巴休閒渡假村

永昌製茶廠
協裕製茶工廠

天瑞茶行
劍潭古道

茗間香茶行

大小窩步道

鄉野傳奇休閒農園

陶蝶H

義芳農場

金龍窯

虎頭崁古道

公館紅棗果園

苗栗陶瓷博物館

客陶窯文化園區

五穀文化村

台灣蠶業文化館

阿畢崎古道

八角崠登山步道

台灣油礦陳列館

中信飯店

魚藤坪斷橋

交通指南

◎國道1號
【頭份交流道】可通頭份、三灣、南庄，西往竹南。

【苗栗交流道】接台6線往東可至公館、獅潭、大湖、泰安，往西可至苗栗、後龍

【三義交流道】往東可至三義、大湖、卓蘭，往北通銅鑼，往西可至通霄、苑裡

◎國道3號
【西濱交流道】可抵竹南

【竹南交流道】可至竹南、後龍

【大山交流道】經苗８線可接台1線往造橋、後龍，接台61線往後龍

【後龍交流道】接台6線可進入後龍、苗栗、公館、獅潭、大湖、泰安，接台1線
可至西湖、通霄

【通霄交流道】可達通霄或接苗128進入銅鑼

【苑裡交流道】可至苑裡或接140縣道至三義

◎台 1 線： 縱貫竹南、頭份、造橋、後龍、西湖、通霄、苑裡

◎台 3 線： 縱貫三灣、獅潭、大湖、卓蘭

◎台13線： 縱貫竹南、頭份、造橋、頭屋、公館、西湖、銅鑼、三義

◎台  6線： 橫向連接後龍、苗栗、公館、獅潭，與國道1號於【苗栗交流道】相 

接、國道3號於【後龍交流道】相接

◎台61線： 縱貫濱海竹南、後龍、通霄、苑裡4鄉
◎台72線： 從後龍至汶水，途經苗栗、頭屋、公館、銅鑼至獅潭、大湖，為連接

苗栗山線、海線之重要東西向快速道路。

高速公路

省道

121

快速道路

縣道

鄉道

步道．自行車道

遊憩景點

圖例說明

1

1

61

尋訪美味

鐵路

苗栗縣

Miaoli
苗栗縣玩美行旅景點圖



8 9

遠離都市叢林，漫遊竹南、後龍的海濱風情。

海天一色的海岸風光，是大自然賜與人們的最佳禮物。

看著遼闊的海洋，視野無限延伸，

伸展雙臂，大口呼吐出緊張忙碌，

步伐慵懶地在沙灘上留下愜意悠閒的足跡⋯

【竹南、後龍】

海天一色
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海天一色
〔竹南、後龍地圖〕

苗栗市

西湖鄉

後龍鎮

頭份鎮

竹南鎮

頭屋鄉

13

161

61

13
甲

126

11
9

11
9

126

11
9

縱貫鐵路 (海線)

縱
貫
鐵
路
(山

線
)

竹南站

龍昇湖

白沙屯站

崎頂站

苗栗站

頭份110.4k

談文站

西濱116.1k

竹南119.1k

大山123k

6

6

造橋鄉

後龍站

後龍130.2k
北勢

玉清

13
甲

13
甲

豐富站

龍港站

1

61

外埔漁港

后厝龍鳳宮

中港慈裕宮

中港溪口

竹南啤酒廠

天祥橋

崎頂鐵道文化園區

造橋站

大山站

過港貝化石層

半天寮好望角

72

西湖橋

高鐵苗栗站

頭屋

崎頂海濱休閒園區
四方鮮乳牧場

大山火車站
竹南蛇窯

竹南濱海森林遊憩區

龍鳳漁港

香山109.7k

3

3

3

1

1

126

13

13

1

1

1

1

131

紫斑蝶生態館

後龍海賓遊憩區

豐田休閒農場

雙口牧場馬術俱樂部

五穀宮

犁村紅茶坊
艾蜜奇義大利坊

布洛瓦餐坊

美香花生

龍之鄉花生

太興活海鮮餐廳

奇巧香餅家

竹
南

鎮

後

龍

鎮

中信飯店

國道3號→西濱交流道下→台61線西濱快速道路→竹南

國道3號→香山交流道下→台61線西濱快速道路→竹南

國道3號→西濱交流道下→往北朝崎頂方向→崎頂車站→崎頂隧道

國道3號→西濱交流道下→苗3-3→竹南市區

國道3號→後龍交流道下→台6線→後龍

國道3號→香山交流道下→台61線西濱快速道路→大山出口→後龍濱海遊憩區

國道3號→後龍交流道下→台6線→台1線→後龍市區

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

交通指南
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【濱海風光】
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海
天
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崎頂鐵道文化園區
走入時光隧道

園區保留鐵道文化，令人立即感受到

濃郁的鐵道風情。探訪擁有百年歷史的子

母隧道(崎頂一號隧道與崎頂二號隧道)，

塭仔頭紅樹林生態保護區
紅樹林生機蓬勃

來到竹南五福大橋下的濕

地，這裡擁有珍貴的紅樹林生

態，靜靜欣賞水筆仔身姿、

彈塗魚在泥地鑽動、招潮蟹

出沒，近傍晚時還可看到白鷺

鷥，是生態觀察的好去處。

磚造的隧道有著水泥磚砌成的牆面，可是台

灣鐵道文化遺產，鐵道迷千萬不可錯過！

DATA
037-462101(竹南鎮公所)
(N)24°43'47.7"/(E)120°52'45.1"

龍鳳漁港
悠閒漫遊漁港風情

在海天一色的美麗風光下，遠處白色巨型風

車隨風轉動，氣氛悠閒又愜意。來此可海釣、買

海產、吃海鮮、賞景，還能和大家一同拉魚網上

岸，體驗古老捕魚方式「牽罟」喔！

DATA
竹南鎮龍鳳里10鄰海埔38號(南龍區漁會竹南辦事處)

037-464155
(N)24°41'59.8"/(E)120°51'32.5"

 竹南濱海森林遊憩區
  騎著單車邂逅美麗沙灘

進入園區的長青之森、親子之森、

假日之森三條森林步道，不僅可單車健

行、放風箏、欣賞保安林

地、露營野餐，亦可遇見美

麗的海岸沙灘，不禁令人豁

然開朗起來。

DATA
竹南鎮竹興里竹圍仔

037-467101
(N)24°41'39.6"/(E)120°51'16.9"

Glamorous Beachside

DATA
竹南鎮港乾里13鄰

037-467607
(N)24°39'59.6"/(E)120°50'38.5"



後龍海濱遊憩區
生氣蓬勃的濱海遊樂園地

映入眼簾的綿延海灘、大片的草

原、各式濱海植物和鳥類，讓園區顯得

生機盎然又迷人；而兒童遊戲區、森林

迷宮木棧道更增加親子同遊的樂趣。

紫斑蝶生態館
認識蝴蝶生態的好去處

在竹南濱海森林遊憩區的親子之森

有座紫斑蝶生態館，至此能認識珍貴的

紫斑蝶，了解蝴蝶生態，而館外的花圃

景致優美，能近距離欣賞蝶兒翩翩飛舞

的模樣。

DATA
竹南鎮塭內社區發展協會

037-469895
(N)24°41'39.6"/(E)120°51'16.9"

外埔漁港
極富魅力、活力的休閒漁港

無論是喝咖啡賞落日海景、散步木

棧道、乘船出海、放風箏，或是挑選現

撈生猛海鮮，大快朵頤一番，都很適

合；而海洋觀光季的舉辦，更讓

此顯得活力十足。

DATA
後龍鎮灣瓦村

(N)24°39' 13.7"/(E)120°47'27.9"

14
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DATA
037-433075
外埔漁港管理站(後龍鎮海埔巷13之5號)

(N)24°39'0.1"/(E)120°46'23.3"Food

【尋訪美味】

〔布洛瓦餐坊〕
DATA 

竹南鎮開元路559號

037-484448
http://www.tillvillage.com.tw/style-c-2-1.html 

烘焙、西餐；蛋糕、布洛瓦香烤牛小排

〔艾蜜奇義大利坊〕
DATA 

竹南鎮大營路1號

037-461167
http://www.amici.com.tw 

義式料理；艾蜜奇現烤鮮味雞塊、四種起士

披薩、義式純手工冰淇淋

〔犁村紅茶坊 〕
DATA

竹南鎮博愛街58號2樓

037-475448 
http://www.tillvillage.com.tw/style-b-2-1.html

歐洲鄉村風味家庭式餐廳；炸雞餐、炸豆

腐、雞脖子

Delicio
us



【周邊探訪】

Checking the perimeter

半天寮好望角
居高臨下賞佳景

立於濱海山丘的高點，隨風轉動的風力發電機在

碧海藍天、草原和海線火車行駛而過的景色映襯下，

一幅幅美不勝收的畫面映入眼簾。

過港貝化石層
貝殼山是大自然的最佳教材

在後龍過

港 的 海 邊 附

近、海線鐵路

隧道旁的山坡

的地層中，可

看到許多露出

地面的貝類化

石 ， 如 雙 殼

貝、卷貝、珊

瑚、海膽等，是造山運動的最佳見證。

DATA
後龍鎮南港里

(N)24°35'57"/(E)120°43'22"

DATA
後龍鎮中和里

(N)24°36’9.6”/(E)120°43’51.9”

16

海
天
一
色

17

竹南啤酒廠
啤酒香傳

來到東南亞最大的啤酒廠，遊客可參

觀啤酒如何生產、菸酒系列產品和啤酒文

化及地方工藝結合的產品。此外，除了各

種菸、酒及啤酒相關副產品，另有苗栗18

鄉鎮的農特產可選購。

大山車站
老車站內處處是歷史的刻痕

為日據時期建造，倒L型的屋簷、牛

眼窗、購票口前的木柵欄、波浪型的月

台遮雨棚等景物，洋溢著海線木造車站

的純樸與懷舊之情。

DATA
後龍鎮大山里明山路180號

037-728616 
(N)24°38'44.4"/(E)120°48'14.4"

公司寮(龍港)
品味懷舊的老街道

老街同興街狹小蜿蜒，保存良好的

紅磚商號寧靜地在駐立街道旁，而公司

寮街上以溪石、漂流木裝扮的街道景

觀，讓人不禁佇足欣賞。

DATA
後龍鎮龍津里，後龍溪口南岸

(N)24°36'38.2"/(E)120°45'48.6

港 的 海 邊 附

近、海線鐵路

隧道旁的山坡

的地層中，可

看到許多露出

地面的貝類化

石 ， 如 雙 殼

貝、卷貝、珊

DATA
037-583001#717
竹南鎮竹南工業區和興路345號
(N)24°42'12.0"/(E)120°51'82.9"

http://event.ttl-eshop.com.tw/jn/

【開車不喝酒，喝酒不開車】



四方鮮乳牧場
竹南、頭份、新竹的後花園

在一片寬闊草原的四方，可以餵小

牛、滑草、品嚐100%純鮮乳與

濃郁的牛奶風味餐，還能親手做

乳酪、認識乳牛生態、露營烤

肉，是多功能綜合休閒園地。
雙口牧場馬術俱樂部
迎風馳騁馬上風光

除了可在景色優美、視野良好的騎乘

場，安全舒適地享受騎乘馬兒的樂趣外，

亦能於咖啡雅座品茗賞景、遊環湖步道親

近大自然。

18
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豐田休閒農場
採果好樂趣

6月至11月底可來採火龍果，果肉結

實、甜美多汁，而農場以火龍果自製的菜

包、冰淇淋、冰棒、果凍等，天然的好風

味很受歡迎。

DATA
竹南鎮崎頂里東崎頂9-6號

037-584743
(N)24°43'18.5"/(E)120°53'31.2"

http://www.fourways.com.tw/

DATA
竹南鎮大埔里相思林26號

037-584065 
(N)24°43'5.6"/(E)120°53'43.8"

http://www.equestrian.com.tw/

index.htm

竹南蛇窯
文建會全國歷史建築百景．

苗栗縣歷史建築
目前少數保存完整，可繼續燒製

的蛇窯，具歷史文化價值，入選文建

會全國歷史建築百景，登錄為苗栗縣

歷史建築，傳承傳統陶的技藝與文

化，不時舉辦陶藝展覽。

DATA
竹南鎮公館里7鄰大埔頂7號 

037-623057
(N)24°39'27.1"/(E)120°52'22.0"

http://www.skiln.com.tw/

DATA
竹南鎮公義里鳳梨坑11鄰22-15號 

037-584953．0915-011241 
(N)24°40'0.8"/(E)120°50'38.9"
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Food

【尋訪美味】

〔太興活海鮮餐廳〕
DATA

後龍鎮海埔里131-8號

037-433779
(N)24°38'43"/(E)120°46'47"

除夕、大年初一、中元公休

海鮮料理；烤油帶、海鮮粥、白帶魚煮

酒、紅魽生魚片

〔阿水海鮮飯店〕
DATA

後龍鎮中龍街183-2號

037-722767

海鮮料理；涼拌洋蔥、櫻花蝦炒飯、鮮蝦

當歸麻油麵線、拔絲地瓜

〔奇巧香餅家〕
DATA

後龍鎮中龍里中華路151-2號

037-722723
(N)24°36'54"/(E)120°47'14"

http://www.togotw.com/037722723/page1.

htm

古早肉餅、蕃薯餅、芋頭餅、麻糬餅、肚

臍餅、中秋餅

〔美香花生〕
DATA

後龍鎮中華路61號

037-722639
(N)24°36'59"/(E)120°47'26"

http://www.chinuts.com.tw/

紅泥花生、瓜子、堅果、蠶豆

〔龍之鄉花生〕
DATA

後龍鎮中華路60號

037-720747
(N)24°36'59"/(E)120°47'26"

http://www.gwdcz.net/037720747/

紅土花生、花生糖、鹽香土豆、黑蔴
油、苦茶油

◎太興活海鮮餐廳

◎美香花生

◎阿水海鮮飯店

竹南鎮三大寺廟
后厝龍鳳宮
DATA

竹南鎮龍鳳里12鄰42號

037-464620
(N)24°41'36.6"/(E)120°51'51.6"

媽祖塑像頂部可眺覽台灣海峽；藝術文物

多：如銅爐、石製香爐、瓜形藥籤

Delicio
us

中港慈裕宮
DATA

竹南鎮中美里民生路7號

037-462353 
(N)24°40'56.8"/(E)120°51'51.6"

三級古蹟(青石獅、古檀香爐、「允王惟后」

匾額⋯)；特色民俗活動：炸邯鄲(元宵節)、

洗港祭江(端午節)

五穀宮
DATA

竹南鎮新南里五谷街16號

037-622454
(N)24°41'18.4"/(E)120°53'1.1"

閩、粵人合建、合祀的廟宇；高156台尺的

五穀先帝大神像為國家文化藝術薪傳獎得

獎人林增桶精心之作



臨海的通霄與苑裡擁有美麗的沙灘、

多采多姿的潮間帶生態、歡樂的海洋樂園，

而落日餘暉自天空灑向海平面，

美得令人驚豔，

同時更有海洋的守護神媽祖護佑著這裡的居民，

是住民的心靈力量來源。

【通霄、苑裡】

【通霄、苑裡】
山水逍遙

22 23
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【濱海風光】

Seaside Views

26 27

通霄海洋渡假村
沙灘、海洋、生態的樂園

在潔白柔細的沙灘玩沙灘排球、發

揮創意堆沙雕、到海邊戲水，盡情釋放

活力與熱情；別忘了參觀無奇不有的海

洋生物與水筆仔、招潮蟹、彈塗魚等完

整紅樹林自然生態，不僅令人大開眼

界，更豐富生態教育知識。

白沙屯(潮間帶)
到風與沙的故鄉尋寶

白沙積累成墩，潮間帶的魚兒正

活躍、螃蟹爬行繪下一個個的小沙

團，沿岸佈滿大小不一的石頭中，

藏著玉石、原石，常見尋寶身影。

待日落，晚霞光芒散向天的盡頭，

更是讓人驚豔！

通霄精鹽廠
享受溫海水泡腳的樂趣

除了參觀鹽山、鹽的製造，不妨邊

嚐鹹冰棒、鹽豆花邊泡腳，舒服地享受

足浴；廠內獨創海洋溫泉溪，是利用製

鹽後的淡溫蒸餾水建造，呈階梯狀的溫

泉池，越淺水溫越低，池底的鵝卵石同

時還能做腳底按摩。

DATA  

(N)24°34’23.8”/(E)120°42’34.8”

牽罟、石滬捕魚、夏季採野生石

蚵、品嚐夙負盛名的香甜西瓜

DATA
通霄鎮內島里122號

037-792121
(N)24°33’20.8”/(E)120°42’11.7”

http://tesf.tybio.com.tw

平日8：00~17：00，假日8：00~16：00；
鹽山開放參觀時段：10：00、15：00

DATA
通霄鎮海濱路41-1號

037-761777
(N)24°29'35"/(E)120°39'58"

http://www.eco-seaworld.com.tw/

園區全年開放營業，開放時間為早上8：00~18：
00(露營、住宿及特別活動不在此限)；開放安全

海域游泳：5/1~10/31每日8：00~18：00

山
水
逍
遙

秋茂園
逗趣的雕塑景觀

園內綠意盎然，可見涼亭、各種動物、

人物塑像，鋼筋混凝土建成的塑像色彩艷

麗、造型俚俗樸拙，且免費入園，假日常見

攜家帶眷悠閒烤肉。而秋茂園後方是海堤，

可眺望台灣海峽，觀賞海浪波濤景象。

DATA
通霄鎮通灣里20號

037-792648
(N)24°32'10.2"/(E)120°41'39.1"

開放時間：8：00~17：00



【古蹟文化】

Antique Culture
苑裡漁港
觀落日光影變幻，品嚐新鮮海味

魚貨既新鮮又便宜，不少民眾因而前來

採買與品嚐。到了下午，吸引人的莫過於夕

陽美景，聽著海濤、觀夕陽餘暉灑落海面上

也是一絕；亦能放風箏、岸邊釣魚、摸蛤

仔、露營、烤肉，享受休閒的渡假生活。

Delicio
us

DATA
苑裡鎮中山路133號(通苑區漁會)

037-861171

(N)24°27'30.6"/(E)120°38'48.9"
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【尋訪美味】

DDATA

〔明芳珍餅行〕
DATA

通霄鎮仁愛街42號    037-752287
(N)24°29’20.5”/(E)120°40’52.8”

http://mfj.emmm.tw/

古早肉餅、芝麻蛋黃、紅豆麻糬、傳統肚

臍餅、掏金薯、鳳梨酥

Food

〔石蓮園火車餐廳〕
DATA

通霄鎮白西里19鄰153-8號

037-792399，0932-615376
(N)24°33'39.6"/(E)120°42'10.9"

鐵路懷舊便當、石蓮汁、石蓮花茶

〔福堂餅行〕
DATA

通霄鎮信義路180號

037-752266
(N)24°29'23.8"／(E)120°40'50.8"

http://www.ft1899.com.tw/

古早味肉餅、肚臍餅、芝麻蛋黃、麻糬

餅、鳳梨酥

拱天宮
白沙屯媽祖進香為苗栗縣無形文

化資產

在仔細鑑賞廟殿雕飾、古

文物精緻之美的同時，體會白

沙屯人與神威顯赫的媽祖的深

厚情感。每年農曆三月媽祖往

北港進香，已有170年以上歷

史，沒有固定進香路線、停駕

地點，信徒全程徒步，早已是

白沙屯重要傳統。

慈和宮(城外媽祖)
苑裡信仰中心

過去慈和宮因位於苑裡古城

外，而稱「城外媽祖」，與順天

宮(城內媽祖)同為苑裡兩大信仰

中心，香火鼎盛、雄偉的慈和宮

肅穆莊嚴，殿內收藏了許多乾

隆、光緒年間的古文物，顯見苑

裡發展極早。

文物精緻之美的同時，體會白

沙屯人與神威顯赫的媽祖的深

厚情感。每年農曆三月媽祖往

北港進香，已有

史，沒有固定進香路線、停駕

地點，信徒全程徒步，早已是

白沙屯重要傳統。

DATA
苑裡鎮苑北里中山路305號
(N)24°26'50.3"/(E)120°39'15.6"

DATA
通霄鎮白東里二鄰8號

037-792058、037-793858
(N)24°34’15.6”/(E)120°42’35.3”

http://www.baishatun.com.tw/



【尋訪美味】
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順天宮(城內媽祖)
苑裡古城內的古廟宇

居民常在此向媽祖虔誠祈求平安，是苑裡

最古老的寺廟。廟宇規模雖不大，但留存著

歷史過往軌跡，不妨細細欣賞福州杉建造的門

檻、窗櫺與門檻前的觀音石階、寺廟旁的「房

裡溪官義渡碑」，靜靜地品味其莊嚴古樸。

DATA

苑裡鎮房裡里1鄰26號
(N)24°26'6.5"/(E)120°38'47.5"

蔡家古厝
百年古厝見證過往風光歲月

找個假日造訪縣定古蹟蔡家古厝，

「二進一院」的四合院中國傳統建築

至今已有百年歷史，遠觀古厝的紅磚

牆，抬頭望精細的洗石子門匾「蔡泉盛

號」，細看屋內的雕飾、窗台上的水泥

塑等莫不講究，

顯見當時蔡家

的興盛榮景。

DATA

苑裡鎮房裡里

16鄰40號
(N)24°26'7.3"/(E)120°38'49.5"

僅開放訪客參觀

東里家風(中溝鄭厝)
全台有名古厝拍攝地

一入目的三合院傳統古厝，總讓人似曾相識，原來是

古厝常出借拍攝。樸實的古厝保留了130餘年來先人的生

活足跡，如紅磚瓦、交趾陶、傳統磚砌爐灶等，為延續歷

史的文化資產，還請放輕腳步地品味此古蹟建築藝術。

DATA

苑裡鎮苑坑里2鄰8號

037-854431、0919-070507
(N)24°26'32.9"/(E)120°40'6.1"

http://folkbandb.com/

Food

〔漁香園〕
DATA

苑裡鎮苑南里１鄰南興路73號

037-857868
(N)24°26'25.6"/(E)120°39'15.4"

海鮮料理、港式飲茶、枇杷烤雞(創意港式料理)

〔苑裡龍園餐廳〕
DATA

苑裡鎮苑港里1鄰中山路322號

037-853802
(N)24°26'52.5"/(E)120°39'19.1"

招牌臭豆腐、干貝藺草飯、稻間鴨；特色伴手

禮：玄米牛軋糖、蒟蒻手工蛋捲

〔苑芳齋〕
DATA

苑裡鎮苑北里15鄰天下路135號

037-867697、0927-500011
( N ) 2 4 ° 2 6 ' 3 4 . 9 1 " /

(E)120°39'9.86"

花生米老

〔苑裡魚丸〕
DATA

苑裡鎮中山路133號

037-861171
(N)24°27'30.6"/(E)120°38'48.9"



【農家體驗】

Experiencing a farmer’s life 彎麗愛情果園
和番茄的愛情約會

走訪苑裡鎮農會經營的彎麗愛情果

園，箱式離地種植的番茄園裡，除了

常見的各式番茄外，這裡也有不少罕

見的番茄，令人驚奇。顆顆果實飽滿多

汁的番茄，正閃爍著誘人光采，待遊人輕

輕採摘。
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藺草文化館
藺草原鄉傳承開創藺草文化

利用舊糧倉改建，自館旁的藺草園開

始，到館內藺草的各項介紹、精緻

的藺草手工藝品展示，並配合現場示

範藺草編織和藺草編織DIY，讓藺草的

清香編織起文化藝術與產業，鮮活呈

現出傳承與開創藺草文化的深刻意涵。

小知識：藺草編織曾是苑裡地區婦女

維持家計的重要工藝技術，而名聞全台的

大甲蓆帽即是苑裡藺草蓆帽。

DATA
苑裡鎮山腳里7鄰彎麗路99號

037-741319 
(N)24°24’52.4”/(E)120°41’10”

9：00~17：00(週一休館)
http://www.treh.ylfa.org.tw

山水米有機稻場
體驗農夫插秧樂趣

從認識稻田到挽起褲腳

下田插秧、放養小鴨入田吃蟲

卵、手工收割、造訪油菜花田，依時節不

同展開田野體驗學習之旅，人人也可以是

鄉村農夫。在有趣又創意的體驗過後，品

嚐香Q的有機米，別有一番滋味。

DATA
苑裡鎮玉田里91-5號 　 037-743000
(N)24°23’13.8”/(E)120°40’47.6”

周一休息

http://www.organicfarm.org.tw

藺草編織曾是苑裡地區婦女 下田插秧、放養小鴨入田吃蟲

灣笠香草休閒農場
香草香撲鼻來

園內錦鯉悠游，傳來檸檬香茅和各類香草

香，各色香水蓮花約5~8月時，清麗迎賓。遊客

只要預約，就能動手作香皂、乳液等，並品嚐膠

原蛋白養生鍋、檸檬香茅青汁茶，適合親子、團

體前來體驗花香與美食。

園，箱式離地種植的番茄園裡，除了

常見的各式番茄外，這裡也有不少罕

見的番茄，令人驚奇。顆顆果實飽滿多

汁的番茄，正閃爍著誘人光采，待遊人輕
DATA

苑裡鎮山腳里彎麗路101號 

037-747607
http://61.218.188.100/love/

週一休息

(N)24°24'49.5"/(E)120°41'7.7"

DATA
037-747722

苗栗縣苑裡鎮泰田里5鄰81-8號
http://dainty.emmm.tw

(N)24°23'39"/(E)120°41'23.2"

08:00∼17:30



【周邊探訪】

Checking the perimeter
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心雕居
父子三人以心雕刻出木雕世界

在這木雕舞台內呈現了排灣族原始

木雕、漂流木與多樣素材的創作，富情

感又具原始風格的木雕創作，感動著每

位參訪者。

火炎山溫泉遊樂區
泡溫泉、打水戰  多合一的遊樂園

泡著天然優質的碳酸溫

泉，讓人不禁拋開煩惱、甩

開憂愁，此外為消除暑氣，

還能到園內的水戰場大玩水

戰，大夥兒一同玩樂，是對

抗炎夏的妙方。

荒木藝術中心
發現地方文化之美

身為地方文化館，荒木藝術中心致力於木

雕藝術文化傳承；旅人至此可參觀傳統雕刻技

藝、現場觀看木雕作業、欣賞精雕細琢的宗教

藝術和各式精緻的生活工藝品，或親身體驗創

作木雕，沉浸於工藝之美的氛圍中。

DATA
通霄鎮通南里南華路65號

037-758653-6
(N)24°28'49.3"/(E)120°40'24.3"

http://huangmun.com.tw

星期一休館

DATA
苑裡鎮出水路64號

037-869825(037-867339)
(N)24°27'16.4"/(E)120°38'41.6"

DATA
苑裡鎮石鎮里火炎山溫泉1號

037-740373
(N)24°24'35.8"/(E)120°42'5.1"

http://www.104wa.com/

◎全國高爾夫球場

苑裡鎮出水路64號
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將草莓聞名全國的大湖、

木雕鄉的三義與青青牧場風光的通霄串連起來，

進行一場別具特色、自在悠閒的大三通之旅，

環抱著自然美景，

品味著豐富的人文饗宴，

豐富多元的旅程就將展開……

【大湖、三義、通霄】

大三通
木雕、休閒農村
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大三通
〔大湖、三義、通霄地圖〕
交通指南

☛

☛

☛

☛

國道1號→苗栗公館交流道→台6線→台3線（經大湖、八份）至138.6k處

右轉→接縣道130線往聖衡宮→大湖薑麻園→三義雙潭→通霄福興 

國道1號→三義交流道→台13線（往三義）→接縣道130線→三義雙潭→

大湖薑麻園 

國道1號→三義交流道→經尖豐公路往三義市區→至陸橋下右側車道前行

50m→左轉縣道48線→越過山嶺接縣道121線南和路→通霄福興 

國道3號→通霄交流道→右轉縣道128線→左轉接台1線（往通霄），通霄

外環道→南下台1線133k處（過隧道口）→左轉接縣道121線→通霄福興



【戀上舊山線】【木雕藝術】

Wood Sculpture
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水美街
木雕產業集合地

在500公尺長的街道兩旁，座落著數

百家木雕藝品店，以木頭的清香迎接來訪

的遊客，無論是莊嚴的觀音像、笑臉迎人

的彌勒佛、威武的關公，還是逗趣可愛的

小動物都別具特色。

DATA
三義鄉水美街

(N)24°23'58.17”/(E)120°45'43.15”

勝興車站
縱貫鐵路最高點

興建於1906年，標高

402.326公尺，是台灣西

部縱貫鐵路海拔最高的車

站。全以木頭建造，樑柱接合完全沒有

使用鐵釘，且屋簷呈鋸齒虎牙狀，為縣

定古蹟，具歷史文化保存價值，亦是熱

門觀光景點。

DATA
(N)24°23'6.8"／(E)120°46'55.9"

三義木雕博物館
木雕藝術薪傳殿堂

全台唯一的木雕專題博物館，身負館

藏、研究、展示、薪傳並創新木雕藝術的

重責大任，館藏超過千件的木雕藝術品，

讓參訪者能在每一富協調感的展示空間

裡，鑑賞著一刀一刀鑿出的藝術之美。

DATA
三義鄉廣盛村廣聲新城88號

037-876009
(N)24°24'20.8”/(E)120°45'38.8”

http://wood.mlc.gov.tw/index.asp

魚藤坪斷橋
台灣鐵路藝術極品

以磚石砌建，由橋腳、連拱、鋼板

橋、上承式桁架組成，是複合材料鐵路橋

樑，施工精緻，呈現出古樸的建築美學，

美稱台灣鐵路藝術極品。而歷經地震災

害，斑駁的磚造斷橋在綠意盎然中構成絕

佳美景。

DATA
三義鄉魚藤坪段401之1地號

(N)24°21'32.9"／(E)120°46'26.1"

In Love With the Abandoned Mountainside Railway Line



【農村風情】

Glamorous Farmer Village

春田窯陶藝休閒渡假園
堅持古法柴燒  燒製出獨一無二

春田窯以相思木燒陶，落灰讓陶藝作品變化出不

同的紋理。訪客可現場欣賞陶藝專家們精湛的手藝，

還可以親手捏陶、玩手拉胚，在多位專職老師親切的

教導下，都能輕鬆上手，盡情沉浸在陶土的世界。

雲洞仙居農園
雲霧飄緲恍若仙境

因 地 勢

高，雲霧常飄

緲，且有美麗

的雲海景色，

讓人好像來到

仙境一般。種植了草莓、桃、李、水梨等

水果的農園裡，不僅開放採果，還能現場

挖薑，尋寶般的體驗非常有趣。

42

大
三
通
木
雕
、
休
閒
農
村

43

山板樵臉譜文化生活館
推廣臉譜藝術文化的重地

山板樵保存相當珍貴的自然生態，且廣植各式香

草，訪客可盡享田園風光。而主人家夫婦致力推廣臉

譜文化，讓遊客在體驗臉譜彩繪的同時，也能認識臉

譜文化，帶著美好的記憶踏上歸程。

DATA 
大湖鄉栗林村薑麻園9鄰6號

037-951530、037-951332
(N)24°23'9.0"/(E)120°49'40.7"

http://milehigh.myweb.hinet.net/

草莓風味餐、客家風味薑母雞、薑汁撞

奶、薑汁奶酪、薑汁餅乾

DATA 
三義鄉雙潭村大坪7號

037-877820   0910-583235
(N)24°24'34.9"／(E)120°47'56.6"

http://www.ceramic.idv.tw

新美觀光農園
四季好採果

遊客可以在5~7月採桃子和李子、8

月~11採火龍果、牛心柿，農場還會指導

遊客水柿怎麼去澀。同時可走上遊園步

道，看看百年樟樹的生氣盎然、奇石風

貌，好好放鬆，享受自在悠閒的時光。

DATA 
大湖鄉栗林村薑麻園10鄰8號

037-951702
(N)24°23’8.5”/(E)120°49’9.4”

http://www.dahu.com.tw/sinmei/

青峰觀光農園
採果好樂趣

農園生產桃、李、水梨、柿子、薑

母、桶柑和草莓，在四周雲霧瀰漫、雲海

翻騰變化的美景下，採擷下安全又美味的

農產品，享受片刻悠閒時光。此外，還有

農產相關副產品販售，

送禮自用都很適合。

DATA 
大湖鄉栗林村薑麻園10鄰23-1號

037- 951287、0916-161250
(N)24°22’54.9”/(E)120°49’32.0”

http://www.taconet.com.tw/cf3/

放山土雞、紅肉李露、草莓露全年供應；副

產品：草莓露、李子露、橘醬、草莓醬、野

生純蜂蜜、虎頭蜂酒、蜂蛹酒、薑母茶塊

DATA 
三義鄉雙潭村138號

037-875766
(N)24°24'8.6"／(E)120°47'37.9"

http://www.olife.com.tw/feller.htm



卓也小屋
閒適中享盡藍染樂趣

小橋、流水和木屋在水生植

物、四季花草的映襯下，宛如國畫

般恬適典雅，和自然是如此相融。

而來此除了享受慢食，亦不能錯過

體驗藍染，親手染出獨一無二的創

意。

飛牛牧場
親子快樂同遊牧場風光

擁有山坡起伏，一片綿延的草原，在牛隻自在慢

走，蝴蝶翩翩飛舞間，拿草餵食黑肚羊、動手做鮮乳

酪、聚精會神彩繪陶瓷肥牛……多元的遊玩選擇，是增

進親子互動的歡樂園地。

城南有機農場
有機農法栽種出新鮮有機蔬果

以人工方式

除 草 、 自 製 堆

肥，在未受污染

的環境裡，栽植

新鮮安全的有機

蔬果供現購、宅配與品嚐。遊客還可漫

步欣賞竹林、龍眼樹、大樟樹等美景，

參加有機栽培導覽解說認識有機。

DATA 
通霄鎮城南里10鄰120號

037-783648
(N)24°26'37.6"/(E)120°43'9.4"

http://www.town-south.com.tw

DATA 
三義鄉雙潭村13鄰崩山下1-5號

037-879198 
(N)24°23'28.2"／(E)120°47'43.8"

http://www.joye.com.tw/ 

DATA 
三義鄉重河路176號

037-872076
(N)24°24'43.4"／(E)120°46'28.9"

http://www.dp-duckdiy.com.tw/
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ㄧㄚ箱寶
有趣的木鴨彩繪遠近馳名

原本是生產木雕產品的工廠，後來轉而

供遊客彩繪木雕，各式的木鴨、水鳥彩繪讓

大小朋友都能在一筆一畫間，充分享受創作

的樂趣，在機關團體、親子及學生校外教學

間大受歡迎，不少媒體也前來採訪。

DATA 
通霄鎮南和里166號

037-782999
(N)24°26'29.6"/(E)120°44'30.4"

http://www.fl yingcowranch.com.tw/

蘆沐村風教育農場
單車逍遙遊鄉村，回味古早童玩  綠

樹、綠地圍繞，蓮花池、土角厝座落其

間，呈現出濃濃的鄉村風情，自然樸實。

租乘單車，在鄉間微風吹拂下，盡覽鄉村

田園景色、古厝建築；或是打陀螺、採高

蹺，找回童年記憶。

DATA 
通霄鎮城北里57-1號

037-763456
(N)24°28’6.7”/(E)120°42’37.2”

http://www.763456.com.tw/

蔬果供現購、宅配與品嚐。遊客還可漫



【周邊探訪】

Checking the perimeter飛螢農莊
夜間螢火點點飛舞

春天至秋季的夜晚，清靜幽雅的農莊

四周螢火蟲點點閃爍，景色非常迷人，亦

是觀察台灣彌猴、鳳蝶、野杜鵑等動植物

生態的自然教室。並跟著農場主人草編出

生動活潑的昆蟲，體驗DIY的無窮樂趣。

Delicio
us

Food

◎菊園◎山水居

〔菊園〕
DATA 

大湖鄉栗林村薑麻園13號

037-951522、037-951765
(N)24°23'14.6"／(E)120°49'28.8"

http://www.130.com.tw/

白斬雞、薑絲炒大腸、草莓蝦球、五

彩莓香糖醋魚、涼拌過貓；伴手禮：

薑母軟糖

〔鍾鼎山林〕
DATA 

大湖鄉栗林村薑麻園11號

037-951777
http://www.130.idv.tw/

(N)24°23'14.6"／(E)120°49'28.8"

草莓火鍋、草莓冰沙、養生薑麻鍋
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【尋訪美味】

聖衡宮
登高賞景眺望山嵐變化

主祀關聖帝君，香火鼎盛，每年於6

月24日關聖帝君誕辰，舉辦慶誕聖典，

非常熱鬧。因此處地勢高，視野開闊，

是觀雲霧變化、賞日出夕陽美景的好去

處，再加上鄰近大湖薑麻園休閒農業

區，還能就近至觀光果園採果。

DATA 
大湖鄉栗林村薑麻園八鄰十一號(大湖鄉大通

公路上)

037-951217

西湖渡假村
多元渡假休閒園地

園內的歐式宮廷花園景

觀，鋪設典雅的浪漫景致；

懷舊的卡通場景，讓人懷念

起童年外，更營造休閒養生渡

假地，如SPA、兒童遊樂場、

養生會館等，而每年4、5月間園區油桐花

開，一簇簇雪白，吸引遊人前往。

DATA 
通霄鎮福興里11鄰126號

037-783371
(N)24°24’40.5”/(E)120°43’51.8”

傳統客家美食、鄉土小吃

〔石門客棧休閒農場〕
DATA 

大湖鄉栗林村16鄰竹橋20號

037-951129
(N)24°21'48.1"／(E)120°50'40.8"

http://www.shimen.idv.tw/

水梨燉牛肉、五香鹹豬肉與酥炸草

莓、和風水梨雞肉捲、紫蘇梅燉苦瓜

〔山水居〕
DATA 

大湖鄉栗林村佛陀山路5-3號

037-951513
(N)24°22'41.4"／(E)120°49'55.7"

http://www.privacy.idv.tw/、 http://

www.sansui.idv.tw/ 

草莓香腸、草莓豆腐與草莓蝦球

◎石門客棧休閒農場

◎鍾鼎山林 DATA 
三義鄉西湖村西湖11號

037-874656
(N)24°23'26.6"／(E)120°45'41.5"

http://www.westlake.com.tw



Food

Delicio
us

〔勝興客棧〕
DATA 

三義鄉勝興村14鄰72號(勝興店)、三義鄉水

美路283-1號(水美店)

037-873883(勝興店)、037-875070(水美店)
(N)24°23’18.3”/(E)120°46’55.3”

http://sunsen.emmm.tw

古典草雞湯、客家大封、老根魚片、山蕨

菜、梅酒；伴手禮：客家米食

〔世奇精緻餅店〕
DATA 

三義鄉中正路147-8號(總店)、

三義鄉水美路156號(水美名產店)、三義鄉

廣盛村廣聲新城82號(木雕館前店)

037-874988(總店)、037-879988(水美名產

店)、037-878869(木雕館前店)

(N)24°24’46.6”/(E)120°46’18.6”

http://www.shi-chi.com.tw/

木雕餅、桐花餅、客家肉餅、麻糬餅

〔穗花の山奈〕
DATA 

三義鄉雙潭村崩山下16鄰50號

037-951697
(N)24°23'16.9"／(E)120°49'11.5"

http://www.shu88.com/

客家小炒、客家煎冬瓜、客家黑糖發糕、野

薑花茶、咖啡冰沙
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〔湧泉牧場〕(100號牧場)
DATA 

通霄鎮通灣里6鄰58號

037-752800、0919565763
(N)24°31'14.7"／(E)120°41'28.5"

h t t p : / / t w. m y b l o g . y a h o o . c o m /

jan612kimo/

鮮奶優格、鮮奶酪、鮮奶雪糕、

鮮奶乳酪蛋糕、鮮奶手工餅乾

〔上田咖啡休閒莊園〕
DATA 

通霄鎮福興里9鄰101-1號

037-783798

(N)24°25'16.7"/(E)120°44'32.5"

http://www.santend.com/

上田醇品手工咖啡、碳烤極品煙燻德

國豬腳、田園咖啡雞火鍋

 挑炭古道
挑夫意象是先民安樂自在的象徵

為通霄、三義間昔日貨物往來的重要通道，居民經此

通道挑炭至三義火車站販賣。今日在古道中段建構了挑夫

意象，挑夫挑著木炭微笑，表現出其樂天知命的心境，讓

登古道者緬懷先民的刻苦耐勞。

DATA 
國道1號下三義交流道，右轉台13線往北，過三義火車站，沿

陸橋右側接苗48鄉道，循指標前行約2.3公里可抵達登山口。

(N)24°25’13.4”(E)120°45’43.8”

出關步道
熱門登山健行路線

原指公館鄉「出磺坑」

至三義鄉「關刀山」的重要

古道，其中薑麻園至十份崠的路段，是全縣著名的

登山健行步道，綠意盎然的原始林，清新的空氣，

讓人忘記疲憊，盡情享受大自然和古道風情。

DATA 
大湖三義間，苗130線，近大湖薑麻園

【尋訪美味】

◎上田咖啡休閒莊園

◎穗花の山奈



苗栗的頭份、三灣、南庄和

獅潭群山競秀、名剎古寺多，

走訪此四鄉鎮，

清新的大自然中，

古木參天、草木扶疏、溪水潺潺，任微風吹拂，

伸展緊繃的筋骨，

一步步享受樂活體驗！ ……

【頭份、三灣、南庄、獅潭】名山古剎
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【名山古剎】

Mountains and Temples

獅頭山
名山藏古剎 暮鼓晨鐘 香煙裊裊

獅頭山地跨苗栗三灣鄉、南庄鄉與新竹峨

眉鄉，自古即是宗教勝地，沿著山勢築有許多

佛寺、道觀，蔚為成群，如勸化堂、輔天宮、

開善寺等，不僅吸引香客前來，其綠意盎然、

生態豐富的特色，更是登山健行的好去處。

勸化堂
DATA

南庄鄉獅山村17鄰242號

037-822020
(N)24°38’31.0”/(E)121°0’36.4”

http://www.lion.org.tw/

1897年興建，以釋、儒、道三教教化眾生，

為獅頭山寺廟群中規模最大者。

輔天宮．紫陽門
DATA

南庄鄉獅山村17鄰242號

037-822563
(N)24°38’29.1”/(E)121°00’36.1”

紫陽門為輔天宮山門，建築精緻典雅；創建

於1915年的輔天宮，其屋脊上的琉璃剪黏

華麗，寺廟莊嚴肅穆。

開善寺
DATA

南庄鄉獅山村17鄰242號

037-821111
(N)24°38’35.5”/(E)121°00’27.3”

建於1927年，中西合壁式建築，藏有日刻

本大藏經。
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庄

庄輔天宮．紫陽門

庄

庄仙山靈洞宮
DATA

獅潭鄉新店村小東勢24號

037-931373、037-932373
(N)24°32’30.6”/(E)120°56’53.7”

備有休閒遊樂區、登山遊憩步道、山野觀景台、美食街、大型停車場，並提供住宿、餐飲。



【茶園風光】

Charming Tea Garden

獅潭茶街
獅潭鄉製茶歷史已久，在鄉內新

店村台3線113~114公里的獅潭茶街為

茶產業開創一片天，展現茶藝文化。

日新茶園
有機茗茶屢獲佳績

日新茶園已有近百年歷史，同時也是通過

有機認證合格的茶園，生產優質的椪風茶(東方

美人茶)與酸柑茶聲名遠播。認真的茶園主人

獲獎無數，並常與國內外茶廠交流，只要先預

約，就能帶領大家認識茶、體驗製茶。

DATA

頭份鎮興隆里5鄰上坪29-1號

037-663749
(N)24°41'40.9”/(E)120°56'57.1
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怡明茶園
茶園、茶館與鄉村餐館合一

青山懷抱中，翠綠花草林木相迎，庭

園景色復古雅緻。園主種植

自製椪風茶多年，多次在椪

風茶比賽獲得好成績，在這

裡可以休閒品茗、品嚐精緻

的客家特色茶點、真材實料的客家美食，

在清靜愉悅的氛圍中享受快樂時光。

DATA

頭份鎮流東里老崎12鄰22-5號

037-601313
(N)24°41'22.3"/(E)120°57'7.4"

鳳梨蝦球、花生豆腐、冬瓜封肉、麻薯皮捲

生菜、檳榔花湯

永和山茶廠
製茶技藝高，東方美人茶香飄揚

茶園主要自產自製椪風茶，曾獲頒

神農獎傑出農民的茶廠主人製茶技術高

超，製作出風味佳的椪風茶，頗受大眾

歡迎，而且遊客只要先預約，還能親自

製茶，沉浸茶香之中。

DATA

三灣鄉永和村石馬店3鄰21號

037-832129、0937-223456
(N)24°38'22.6"/(E)120°55'39.7"

另有烏龍茶、綠茶、老茶、酸柑茶、茶焗蛋、

香茅茶葉枕、金萱茶。

富山茶廠
DATA

獅潭鄉新店村5鄰1-2號

037-931234
(N)24°33’1.0”/(E)120°55’29.2”

自助泡茶、認識茶葉及茶的製作

新豐茶廠
DATA

獅潭鄉新店村5鄰8-4號

037-931336
(N)24°32’54.3”/(E)120°55’29.4”

產製高山烏龍、凍頂、四季春、金萱，

茶葉比賽常獲獎，並有擂茶製作教學；

茶米飄香亭提供茶點、精緻客家美食

益新茶園
DATA 

獅潭鄉新店村5鄰4號

037-931375
(N)24°32’58.0”/(E)120°55’28.5”

http://mh9867.myweb.hinet.net/main.

htm

自產自銷烏龍茶、四季春、金萱茶、

翠玉茶等，提供休閒品茗



【農場體驗】

Staying at the Farm

58
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紙湖農場
春賞桐、夏觀螢的絕佳去處

農場遠離鬧區，沒有人車紛擾，使

用有機農法種植出美味的火龍果，而農

場旁的舊台3線，在四、五月油桐花開

時，油桐飄落一地，美不勝收；且因光

害少，到了夏天，螢火蟲現身與星月爭

輝，每每讓紮營的旅人讚歎不已。

百壽有機芽菜農場
仙山山泉水、有機土栽培

咀嚼自然清甜美味

從選豆開始到採收，未用任何生長激

素、漂白劑，施以仙山純淨的山泉水和多

年風化的木屑加上碳化稻殼的有機土來

滋養，並嚴加控制溫、溼度，讓芽菜聽佛

號，培育出的芽菜不像一般市面上的芽菜

容易出水，吃來清脆鮮嫩。

DATA 
獅潭鄉百壽村5鄰65-2號

037-932208、0919-233802
(N)24°34’36.6”/(E)120°59’6.8”

提供宅配、芽菜養生餐飲、種子發芽過程DIY

活動

DATA

獅潭鄉百壽村8鄰18號

037-932658、0933-409293
(N)24°34’40.4”/(E)120°56’10.4”

Delicio
us 【尋訪美味】

泉明蠶業生態教育農場
蠶業生態教育為鄉土生態教育紮根

苗栗過去蠶業曾發達，後因時代變遷而沒落，泉

明農場堅持持續這項傳統產業，不使用農藥來種植

桑葉，和平面手工製作蠶絲製品，並帶領大家深入

認識蠶業生態，是苗栗縣政府指定示範的教學地。

DATA 
獅潭鄉永興村11鄰14-1號

037-931264
(N)24°33'7.9"/(E)120°55'39"

http://www.037931264.idv.tw/

桑葉客家餐(須預約)

〔仙山食品〕

DATA

獅潭鄉新店村7鄰62號 

037-932318
( N ) 2 4 ° 3 2 ’ 3 0 . 5 ” /

(E)120°55’19.8”

仙草茶、仙草凍、炸仙草

〔仙山農園〕

DATA

獅潭鄉新店村小東勢1鄰19號

037-932082
( N ) 2 4 ° 3 2 ' 2 0 . 0 2 " ／
(E)120°56'51.77"

仙草雞、苦瓜肥腸、梅干扣

肉、魚香百頁豆腐、新鮮生

魚片

Food

〔大坡塘客家農莊〕

DATA

獅潭鄉豐林村1鄰3-1號

037-932862
(N)24°30'00"/(E)120°54'09"

http://www.dahu.com.tw/

dabotan.htm

牛三寶、麻糬、炊粿

擂茶DIY



【老街風情】
咕咕嚕博士貓頭鷹之家
貓頭鷹溫暖的家

喜歡貓頭鷹、有興趣認識貓頭鷹的朋友，咕咕嚕

博士貓頭鷹之家是了解貓頭鷹生態、近距離接觸貓頭

鷹的絕佳場所。而彩繪貓頭鷹風鈴、製作再生紙也很

受歡迎，為知性生態之旅留下新奇又有趣的深刻印

象。
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汶水老街
整齊劃一的街道

再造老街風貌

紅磚路面、統一打造

的招牌，老街靜靜展露著客家文化

的樸實韻味。此處可看見茶壽(稻草做的

保溫籠)、品嚐道地的客家料理、客家米

食、客家創意小吃、草莓特色小吃，老

街以熱情好客款待著每一位旅人。

DATA 
24°32’5.5”/(E)120°54’47.0”

Delicio
us

〔頭份鎮農會〕

DATA 
頭份鎮和平里中華路890-2號

037-662444

東方美人茶

　蜂蜜醋

〔巴巴坑道休閒礦場〕

DATA 
三灣鄉頂寮村祭山湖15-1號

037-834858
( N ) 2 4 ° 3 8 ' 5 1 . 1 " /

(E)120°59'49.1"

http://www.baba-tunnel.com.

tw/

客家風味餐(白斬放山雞、香

煎鱒魚)

〔來食茶打嘴鼓〕

DATA 
三灣鄉三灣村民生街2鄰29號

037-832-645、037-831053
( N ) 2 4 ° 3 9 ' 1 7 . 1 " /

(E)120°57'20.9"

綠茶菜包、三色湯圓、茶凍

雞、紅茶發糕、綠茶發糕

Food
60

【尋訪美味】

DATA 
獅潭鄉新店村7鄰61號

037-931323
(N)24°32'31.0"/(E)120°55'17.3"

http://www.dahu.com.tw/kukulu/

南庄老街(桂花巷)

知名老街  探幽古早客家風情

日式木造風格的老街道，散發著古

意，乃木崎、水汴頭、永昌宮和老郵局

為過去歷史發展留下足跡；鄰近的桂花

巷，可嚐到眾多客家美食、風味小吃，

如桂花釀、手工麵、客家菜包等，都是

來到這裡不能錯過的美味。

南
庄

DATA 
南庄鄉中正路

(N)24°35’45.6”/(E)120°14’2”
◎桂花釀湯圓

Charming old streets



蓬萊溪自然生態園區
溪流生態復育的最佳典範

行在賞魚步道上，溪水潺潺，低頭觀看清晰見底的

溪水中，苦花、石斑、一支花自在悠游，稱這裡是魚

兒們的天堂也不為過！若在油桐花開的季節，岸邊的

油桐會落在棧道上、溪流上，詩情畫意，令人沉醉。

向天湖
漫步雲霧間  置身絕色仙境

地勢高的向天湖，青山翠林圍繞，倒

映湖面，景色優美，而每年冬季到春季之

時，雲霧籠罩著這座山中湖，好似仙境；

湖畔是賽夏族人舉行巴斯達隘(矮靈祭)的

地方，更為此增添神秘氣息。

【周邊探訪】

Checking the perimeter

62
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 永和山水庫
全台首座無水門無水閘的水庫

地處頭份鎮和三灣鄉永和村之間的

永和山水庫，是全台灣第一座沒有水門

和水閘的水庫。駐足靜觀寬闊的湖面，

顯見山水相映，綠意相隨，心神也為之

舒爽起來。

DATA 
頭份鎮與三灣鄉的交界

(N)24°39'44.1”/(E) 120°55'26.1

DATA 
南庄鄉蓬萊村

(N)24°33'4.0"/(E)120°58'22.3"

http://www.penla.idv.tw/

南
庄

Delicio
us 【尋訪美味】

Food

〔寶珍餅舖〕

DATA 
南庄鄉西村中山路38號

037-822135
(N)24°35’59.0”/(E)120°59’53.4”

蕃薯餅、客家肉餅、麻糬餅、芋頭餅

DATA 
南庄鄉東河村

(N)24°35’2.8”/(E)121°1’58.8”

南
庄

〔飯盆頭農場〕

 
南庄鄉南江村小東河14鄰8-1號

037-825118
(N)24°57’49.7”/(E)120°59’27.9”

放山雞、自製醃菜、客家鹹豬肉、薑絲

大腸、涼拌山蕨、拔絲地瓜、鱒魚餐

〔桂花園鄉村會館〕

DATA 
南庄鄉南江村5鄰73-7號

037-823066、037-823989
(N)24°35’42.4”/(E)120°0’7.6”

http://www.laurals.com.tw/

桂花餐、鱒魚餐、炆爌肉、桂花

餃、鱘龍魚特餐(須先預約)

客家合菜、下午茶

〔飯盆頭農場〕〔飯盆頭農場〕

〔唯我獨鱒庭園餐廳〕

DATA 
南庄鄉南江村17鄰39-1號

037-824296
(N)24°34'20.3"/(E)120°59'7.8"

http://www.824296.com.tw

鱒魚料理(生魚片、魚湯、烤鱒魚、清蒸

鱒魚、燒烤鱒魚、薑絲鱒魚湯)



佇立依山傍水美景之間，

徜徉青山綠樹旁，

不遠處傳來的陣陣鳥鳴，

正為這場美的饗宴喝采。

親近走入頭屋、造橋與苗栗市，

探訪麗緻脫俗的寧靜美⋯

【頭屋、造橋、苗栗市】
湖光山色
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苗栗市

後龍鎮

頭屋鄉

3

3

13

13

1

1 13
甲

1
2
6

126

縱貫鐵路 (海線)

縱
貫
鐵
路
(山

線
)

龍昇湖

苗栗站

談文站

大山123k

1

1

1
6

6

造橋鄉

3

3

獅潭鄉

後龍站

北勢

玉清

13
甲

13
甲

豐富站

龜山

1

苗栗132.8k

6

13

南勢站

貓貍山公園

造橋站

明湖水漾會館

香格里拉樂園

大山站

日新島

百壽隧道

72

72

頭屋

苗栗市自行車道

牛奶的故鄉

劍潭古道

西濱116.1k

後龍130.2k

三灣鄉

13

126

墨硯山古道

鳴鳳山古道

口山步道

明德水庫

薰衣草森林

永昌製茶廠

協裕製茶工廠

天瑞茶行

茗間香茶行

怡香茶園

一豐茶園

盛隆牧場

羅爺爺牧場

谷巴休閒渡假村

功維敘隧道

新東大橋

石中臼香草庭園

鱺魚小吃店

龍華小吃

敬慈咖啡餐坊

傳家堡餐館

首烏之家店

簞食樂

時代飯店

造

橋
鄉

頭

屋

鄉

苗
栗

市
帽盒山
382 蕃子寮山

492

66 67

湖光山色、步道巡禮

國道1號→苗栗交流道下→台6線→台72東西向快速道路

→頭屋交流道下→頭屋

國道1號→苗栗交流道下→台6線→台72東西向快速道路

→頭屋交流道下→右轉尖豐公路→右轉→墨硯山古道

苗22→台13線→苗14→劍潭古道

國道1號→苗栗交流道下→台6線→台72東西向快速道路

→頭屋交流道下→台13線→造橋

國道3號→後龍交流道下→台6線→台72東西向快速道路

→頭屋交流道下→台13線→造橋

國道1號→苗栗交流道下→台6線→苗栗市區

國道3號→後龍交流道下→台6線→苗栗市區

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

交通指南

〔頭屋、造橋、苗栗市地圖〕



【步道尋幽】

The amazing trail

Food

Delicio
us
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Food

〔鱺魚小吃店〕
DATA 

頭屋鄉象山村象山路239號

037-252433 
(N)24°34’43”/(E)120°51’34”

鱺魚生魚片、紅燒鰱魚、水晶蝦、樹頭

雞湯

墨硯山古道
親子同健行 遠眺好風光

古道綠蔭夾道，鳥聲唧唧，多為大石頭鋪道，

行來平坦易行，很適合親子一同健行；同時至高

處，遠眺苗栗市景和加里山、仙山山景之美，視野

極佳，心也開闊起來。

DATA 
公館尖山村一鄰的墨硯山腳下至頭屋曲洞村長壽橋之間

(N)24°33'36.3"／(E)120°50'51.7"

鳴鳳古道
參拜、健行、賞桐 人氣登山景點！

為台灣十大古道之一，坡度雖有些陡，但

還算好走，且路程不長(約3.5公里)，常見人潮

前往參拜健行。古道展露著蒼翠山林、鳥語花

香的好景致，待油桐樹開花時，路徑上會飄落

著白如雪的花朵，待遊人細細品味尋幽。

DATA 
入口有二：頭屋鳴鳳村雲洞宮(頭屋鄉鳴鳳村6鄰20

號，苗22線8公里)左側、獅潭義民廟(台3線)後方

(N)24°32'58.5"／(E)120°54'13.2" 

鄰近步道尚有：延平古道、綠色步道、錫隘古道、

八達嶺步道、南長城步道

口山步道
紫色小花點綴林木間

一進入口山步道，鬧市的煩囂恍似不

存在，聽聞鳥鳴，林蔭更是遮天，綠草茂

盛，三、四月時，小巧的紫色小花朵成聚

在樹上，原來是苦苓樹開花，為鮮綠增添

顏色，別有一番風情。

DATA 
造橋火車站對面

(N)24°39'42.1"／(E)120°51'13.7"

國道1號頭份交流道下→往造橋後龍方向→

尖山大橋→台1線→台13甲→造橋火車站

劍潭古道
桂花清香飄 油桐旋舞落

自鋪設石板塊的階梯而行，兩側是綠

意森森，清幽雅緻的竹林和相思林夾道，

清新的桂花香撲鼻，雪白的油桐花旋轉舞

落，時聞畫眉、斑鳩等鳥兒鳴叫，且能欣

賞群山層疊與鄰近鄉鎮的田野景致，總吸

引許多人前來踏訪。

DATA 
入口：造橋鄉大西村劍潭水庫旁 (苗14線

上)；出口：鄰近台13線
(N)24°37’28.6”/(E)120°54’04.6”

國道1號頭份交流道下→台1線往造橋方向→

接台13線左轉→苗14線左轉，可見指標

【尋訪美味】

〔石中臼香草庭園〕
DATA 

造橋鄉大龍村3鄰石椿臼6-8號

037-541038 
(N)24°36'44.2"/(E)120°54'8.8"

黑胡椒豬排鐵板、香蜂雞腿鐵板、

北海道鮭魚石燒飯、香草豬排柳

川燒



Delicio
us【湖光山色】

Miaoli City-Lakeview

薰衣草森林
明德水庫旁的紫色浪漫

以薰衣草田聞名的庭園餐廳薰衣草

森林，在湖面如鏡般的明德水庫旁繼續

洋溢著浪漫氛圍。您可漫步欣賞薰衣

草，至庭園外的青草地，面對著清幽美

麗的明德水庫，以青山綠水佐餐，享受

片刻悠閒時光。

日新島
湖中三島之一 曾是桐花婚禮舉辦地

日新島靜靜佇立於明德水庫湖中，

遊客步行至一號吊橋、二號吊橋，得以

近距離觀賞湖面美景，眺覽周圍山林之

美。島上花木繁盛，隨四季變化，當

四、五月油桐花開，花如白雪，桐花婚

禮曾在此舉辦。

DATA 
明德水庫湖中三島：日新島、海棠島、鴛鴦

島
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以極簡禪風的雅致元素，蕩漾著潑墨

山水般的幽美風情，無論是晨霧、落日餘

暉、夜燈照耀都同樣迷人。在此怡然自得

地享受泡湯，單車環湖與品味美食美景，

身心為之輕靈。

DATA 
頭屋鄉明德村明德路54號

037-255999
(N)24°35'9.8"／(E)120°53'15.4"

 http://www.younglake.com.tw/

明湖水漾會館
坐擁湖光山色的度假勝地

明德水庫
遊玩多選擇~騎單車、乘遊艇、徒步健行 

青鬱群山包圍的明德水庫，湖邊樹影倒映，波光

尤顯瀲灩，是遊客遊覽湖光山色的好去處。不管是一

步步遊覽水庫風光、騎乘腳踏車遊湖邊特色景點或搭

遊艇繞湖，都能輕鬆愜意地沉浸在秀麗的景色中。

DATA 
頭屋鄉明德村

(N)24°35' 5.8"／(E)120°53'10.5"

〔敬慈咖啡餐坊〕
DATA

苗栗市維祥里玉維路64號

037-354193
(N)24°33’33.9”/(E)120°49’34.5”

http://www.jing-chi.com/

梅干扣肉、香蒜滷大腸、半筋半肉

〔傳家堡餐館〕
DATA

苗栗市長安街79巷18-1號

037-268788
(N)24°34’4.5”/(E)120°49’32.4”

http://blog.xuite.net/a268788/blog

豬腳香筍、梅汁魚片、港式肥腸、醃泡嫩

薑、客家肥腸、客家小炒

〔龍華小吃〕
DATA

苗栗市勝利里38鄰金龍街122號

037-337979
(N)24°32’27.5”/(E)120°49’8.6”

白斬土雞、福菜肉片湯、鴛鴦八寶

飯、客家小炒、薑絲大腸

【尋訪美味】

Food
DATA

頭屋鄉明德村仁隆66-2號

037-252000
(N)24°35'12.1"／(E)120°53'47.6"

http://www.lavendercottage.com.tw/



【茗茶飄香】

Fragrant Tea
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茶鄉街坊
茶香飄揚造橋大西村

苗栗造橋鄉大西村不算大、看似平實的街道

上，多家茶行相連，製茶歷史已久，有百年茶

廠、製茶比賽冠軍，曬茶、烘茶、撿茶骨是這裡

常見的街景，茶香是流傳已久的味道。

【永昌製茶廠】
DATA

造橋鄉大西村14鄰17號

037-541027
(N)24°37'24.7"/(E)120°53'23"

陳年酸柑茶

遵循古法(九蒸九曬的手工製程)，另有製茶

教學、擂茶DIY

【協裕製茶工廠】
DATA

造橋鄉大西村15鄰24-3號

037-541259
http://www.sytea.com.tw

高山茶系列

百年茶廠，高山茶通過生產

履歷驗證標章

【天瑞茶行】
DATA

造橋鄉大西村15鄰24-4號

037-540948
http://163.19.154.210/st018/

製茶比賽多次獲獎

【茗間香茶行】
DATA

造橋鄉大西村16鄰53號

037-541609

一豐茶園
有機管理  致力創新傳承

對茶園堅持有機管理，人工除雜草，對

衛生要求更是嚴格，專業研發溫溼控制，與

同業切磋交流製茶技術，傳授產製茶的經

驗，同時不斷求新接受新知識，製作出安全

健康、甘甜清香的好茶，相當受茶客喜愛。

DATA

苗栗市玉華里玉清路293號

037-371199
(N)24°33'46.0"／(E)120°50'3.0"

http://www.yefonteagarden.com/

清香烏龍茶、椪風茶

製茶獲獎無數(神農獎、十大經典名茶、全國冠

軍獎)

怡香茶園
佇足山丘茶樹間 眺望群山綠色

山坡上的怡香茶園，地勢高，視野

遼闊，舉目四望，山峰層疊、茶園風光

盡收眼底，日出、夕陽、星起各有不同

風貌；再加上品嚐茶園主人有機栽培產

製的有機茶，更是一大享受。

DATA

苗栗市新英里157號

037-322273
(N)24°32'41.5"／(E)120°47'41.1"

有機茶



【樂園逍遙】

The Amusement Park
【牧場風光】

Ranch charm

羅爺爺牧場
寓教於樂認識乳牛

鄰近台6線，於路旁即可看見牛群悠閒

自在的牧場風光，不妨停下腳步，入內參

觀，就近了解牛隻生長過程，體驗擠乳樂

趣，再品嚐新鮮美味的牛乳和牛乳冰棒，

知性與悠閒兼具。

DATA

苗栗市文山里經國路6段289巷35號

037-323139
(N)24°35'15.8"／(E)120°48'46.8"

盛隆牧場
景致秀麗  美名小瑞士

廣闊的綠野向四方延伸，山坡上牛群

現蹤跡，青綠山色圍繞中的牧場景色優

美，讓人好像來到瑞士一般。夏日時分，

蝴蝶翩翩起舞，蟬鳴不絕於耳，令人不時

感受到大自然賦予的旺盛生命力。

DATA

苗栗市新英里1鄰11號

037-330503
(N)24°33'41.0"／(E)120°47'19.1"
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牛奶的故鄉(苗翔牧場)

綠草如茵  牛群好不悠閒

一大片青翠山丘上，青草香淡淡飄送，

牛兒們慵懶活動，很適合親子一同前來。不

管是就近認識親近乳牛，動手製作鮮奶饅頭

和奶酪，品嚐各式的乳製品，伴著自然純香

的奶香味，都能享受牧場好風光。

DATA

造橋鄉豐湖村5鄰上山下2號

037-561126
(N)24°36'36.8"／(E)120°50'29.8"

http://www.037561126.idv.tw/

牛奶風味餐、牛奶饅頭

谷巴休閒渡假村
認識炭的首選之地

來到全台少見的木炭主題渡假村，可以認

識炭，進而了解為何看似不起眼的炭，能有許

多不同的面貌，展現黑的魅力如此迷人。此

外，遊客亦可選擇刺激的漆彈射擊，或漫步環

山自然生態步道和油桐花林，親近大自然。

谷巴休閒渡假村谷巴休閒渡假村谷巴休閒渡假村

DATA

造橋鄉造橋村錦成東路8-5號

037-543945
(N)24°38'7.8"／(E)120°52' 32.1" 

http://www.58resort.com.tw/

炭晶風味餐(黑晶元寶、炭晶鮮奶饅頭、

黃金貴妃肉)

香格里拉樂園
多元遊樂選擇  體驗客家文化

以美麗的歐式花園景觀迎接賓客來臨，園內多

項遊樂設施讓遊客吶喊出興奮，並得以享受戲水清

涼，同時觀看令人大呼精采的特技和歌舞表演之

外，動手作擂茶、磨菜頭粿，更增無窮樂趣。

DATA

造橋鄉豐湖村1鄰乳姑山15-3號

037-561369
(N)24°37'40.5"／(E)120°50'30.9"

http://www.shangrila.com.tw

薑絲大腸、梅干扣肉、客家小炒、福菜肉片湯
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【周邊探訪】

Checking the perimeter

〔簞食樂〕

DATA

苗栗市北苗里英才路50號

037-357428
( N ) 2 4 ° 3 3 ’ 5 9 . 7 ” /

(E)120°49’16.0”

味噌封雞、五味蘿蔔粄、沙

溜羌溪魚、傳統米醬雞、

薑絲炒大腸

〔首烏之家店〕

DATA

苗栗市玉華里玉清街16巷1

號

037-359490

首烏皇帝雞、花生燉豬腳、

客家小炒、薑絲炒大腸、四

神豬肚湯

〔時代飯店〕

DATA

苗栗市福麗里民族路251號

037-353311、037-353322
(N)24°33'52"／(E)120°48'43"

白斬土雞、客家小炒、客家

水晶餃、肉燥南瓜、福菜肚

片湯、仙草雞

功維敘隧道
造訪百年隧道  發思古之幽情

以紅磚砌拱的功維敘隧道，至今已

逾百年歷史，隧道北口上的「功維敘」

係由當時台灣總督兒玉源太郎所題、台

鐵塗上金漆。走在涼爽的隧道，在暈黃

燈光的照射下，緬懷過往幽情。

DATA

(N)24°33'19.9"／(E)120°48'41.6"

依貓貍山公園「順平亭」旁的指標前行，經卵石

鋪階坡道往下走，可看到山線鐵路圍牆，再沿著圍

牆往南走，即可進入隧道口。

貓貍山公園
休憩踏青名勝地

在這天然林形成的森林公園裡，滿山青

翠，隨處可見古木參天，環境清幽寧靜。再

加上公共設施完善，更有日治時期的神社、

賴氏節孝牌坊、丘滄海先生紀念碑等，每至

假日，吸引許多民眾前來遊憩、運動。

DATA

(N)24°33'19.9"/(E)120°48'41.6"

公園內景點：忠烈祠、賴氏貞節牌坊、陣亡將

士紀念塔、丘滄海先生紀念碑，設有露營烤肉

區、老人文康中心、自行車休閒服務中心等

新東大橋
苗栗市美麗地標

新東大橋是全台第一座雙塔斜張

式橋梁，白日是顯眼的紅色，到了晚

上，橋上一顆顆的LED燈亮起，並隨

時變化出不同色彩，繽紛亮麗，為苗

栗市的夜增添了許多浪漫氣氛。

DATA

(N)24°32'48.5"/(E)120°49'38.6"

連接苗栗市與公館鄉，橫跨後龍溪

【尋訪美味】
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苗栗優質的陶土發展出百年歷史的陶業，

歷經興衰起落。

而熱愛著這塊土地的一群人，

堅持以陶藝發揮苗栗陶的古樸，

與觀賞者展開心靈的對話，

將傳統特色延續，且不斷開創，

傳承一代又一代⋯

【公館、銅鑼、西湖】
陶色窯藝
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三義站

三義鄉

大湖鄉

公館沿山道

客
屬
大
橋

公
館
沿
山
道

三義150k

八角崠登山步道

公館紅棗果園

金龍窯

雙峰山
536

三角山
567

八角崠山
750

福基

72

72

雲洞山
838

頭屋

苗栗陶瓷博物館

公館鄉

苑裡鎮

通霄鎮

苗栗132.8k

通霄143.2k
通霄站

121

西湖橋

客陶窯文化園區

五穀文化村

大小窩步道

虎頭崁古道

鄉野傳奇休閒農園

陶蝶H

義芳農場

台灣油礦陳列館

台灣蠶業文化館

祕密花園

陳師傅餐館

福樂麵店

紅棗食府

荷塘居

鹿野觀雲

福欣園餐廳

丹楓餐廳

吳汭千經典生活空間

棗莊古藝庭園膳坊

鶴山飯館

定點客菜小廚

龍城客家菜館

新味全餐廳

公館鄉

銅 鑼 鄉

西
湖
鄉

130

1
2
1

1

尖山
506

觀音山
397
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陶色窯藝
〔公館、銅鑼、西湖地圖〕

國道1號→苗栗交流道下→台6線往北至龜山交流道

→接台72東西向快速道路中興交流道下→128縣道

→銅鑼

國道1號→三義交流道下→接台13線往北→銅鑼

國道3號→後龍交流道下→接台1線南下→西湖

國道3號→通霄交流道下→接台1線北上→西湖

國道1號→苗栗交流道下→台6線往北至龜山

交流道→接台72東西向快速道路中興交流道

下→128縣道→銅鑼

國道1號→苗栗交流道下→台6線南下

往公館方向→公館

☛

☛

☛

☛

☛

☛

交通指南



【陶藝文化】

Pottery Culture
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苗栗陶瓷博物館
展現苗栗陶瓷多元文化的推手

在苗栗陶瓷發源地的公館，設置苗栗陶瓷

博物館，裡面典藏超過千件的陶瓷文物與陶藝

作品，展示著陶業的歷史與現代創新，並且讓

遊客在玩陶賞陶

之時，持續推廣

陶藝文化，為在

地文化紮根。

金龍窯
賞陶、玩陶  陶藝交流園地

金龍窯是一座老窯場，為陶藝家創

作與彼此交流的空間，滿園的陶瓷打造

出古樸雅緻。而陶藝師傅拉胚、擠胚信

手捻來，令人莫不為其高超技術讚歎。

遊客只要先預約，就能在陶師親切的指

導下，玩出專屬的陶藝創作。

客陶窯文化園區
登窯設計方式搭建  
致力地方傳統陶產業發展

園內有座顯眼的登窯，沿地勢搭

建，拾級而上，並以傳統柴燒來燒製

陶藝品。苗栗縣陶藝協會和陶藝家們

為訪客導覽解說柴燒，進行陶藝交流

與教學，重現苗栗陶藝風華。

遊客在玩陶賞陶

之時，持續推廣之時，持續推廣

陶藝文化，為在

地文化紮根。

DATA

公館鄉館南村14鄰館南352號

037-236225
(N)24°31'7.5"／(E)120°48'48.9"

http://www1.mlc.gov.tw/pottery/

苗栗縣旅客服務映象園區內

DATA

公館鄉大坑村220號

037-223556
(N)24°29'39.1"／(E)120°50'34.8"

五穀文化村
陶然自得感受客家農情

經由專人解說帶領參觀窯場，了解

陶藝的創作艱辛，且欣賞園內收藏的竹

藝品、和以陶瓷螢光彩繪出的農村壁

畫，讓旅程更加多元豐富。親子還可一

同玩陶、體驗彩繪陶瓷，DIY五穀茶、客

家菜包，感受客家農村風情。

DATA

公館鄉玉穀村117-5號

037-234805
(N)24°31'3.0"／(E)120°49'20.5"

http://www.wuguu.com.tw/

DATA

西湖鄉五湖村九份26號

037-911555
(N)24°31'4.3"/(E)120°46'57.6"



【漫步古道】

Walking along the trail

八角崠登山步道
眺覽群山層疊與平原景致

八角崠是苗栗三臺疊翠中的第二

座山，由行修寺開始，即是八角崠登

山步道，沿途花木扶疏，林木蒼翠，

行至高處，山巒與平原盡入眼簾，而

當雲霧升起，視野雖不清晰，但更添

些許矇矓之美。

DATA

(N)24°29'15.2"／(E)120°52'22.4"

八角崠(公館鄉大坑村與獅潭鄉新豐村

交界)
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阿畢崎古道
細細品味桐花雪繽紛  螢火如星子閃爍

拜訪公館南河東邊的阿畢崎古道，聽鳥鳴聲陣

陣，大口深呼吸山區森然綠意，遇油桐花開時節，

白雪般的油桐花落在步道上，別有一番風情，而到

了夏天，晚上更可見螢火點點閃耀，十分迷人。

DATA

公館鄉南河村

(N)24°31'9.8"/(E)120°52'19.4"

大小窩步道
走過柚香之路

水泥路面平坦易行，處處可見綠意，路旁林木茂密生

長，枝繁葉茂地為旅人遮蔭，走來特別涼爽。秋季時，柚

子結實累累，宣告豐收美味的來臨。同時還可就近前往古

相思炭窯和湖東休閒農業區等地，度過愉快的一天。

DATA

西湖鄉湖東村5鄰
(N)24°34'23.4"/(E)120°46'25.3"

虎頭崁古道
登山健行與賞桐的最佳景點

過去是先民聯絡銅鑼鄉九湖村與通霄鎮

城南里之間貨物往來的重要道路，後因過於

陡峭、另闊道路而沒落。今日古道上綠蔭遮

天，景色宜人，4、5月間山區油桐花開，落

花撒落小徑上，猶如雪一般，非常浪漫。

DATA

(N)24°27'58.4"／(E)120°45'5.2"

國道1號下三義交流道，接台13線北行往銅鑼，

約42.5公里處左轉穿越鐵路地下道，經樟九大

橋左轉上山，循指標前行，即可抵達。



陶蝶H
陶藝．蝴蝶．Home

園內種植許多蜜源植物和食草植物供

蝴蝶棲息繁殖，呈現欣欣向榮、花團錦簇

景象。而預約來訪的朋友在親切的主人家

介紹蝴蝶生態的同時，為蝴蝶翩翩展翅忙

碌模樣，展現活躍生命力感動。

公館紅棗果園
全台新鮮紅棗產區

全台唯一新鮮紅棗生產地在苗

栗公館鄉，每年七至八月紅棗的盛

產期，公館福基、石檣村地區的紅棗

觀光果園開放民眾現採，配合紅棗節，

多家紅棗觀光果園推出優惠活動。

鄉野傳奇休閒農園
四月柚花雪  五月滿地油桐落

林間綠蔭遮天，蟋

蟀、蟬和蝴蝶現身，

自在享受大自然的

賜與。三月底至四

月，一簇簇柚花清香綻

放，這裡的文旦樹不噴農藥，

九月正是前來採收的好時節；而五月朵朵

白色油桐花於枝頭、林徑恣意展現，令人

沉醉。
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【田園風光】

Village romance

DATA

2008年紅棗王十大優質紅棗果園：隆

昌紅棗農場、發哥觀光採果紅棗園、

渤海觀光採果紅棗園、林家紅棗園、

徐家紅棗園、迪大紅棗園、松美紅棗

園、萬里鵬棗園、楊子將果園、新彥

紅棗園

觀光果園開放民眾現採，配合紅棗節，

林間綠蔭遮天，蟋

蟀、蟬和蝴蝶現身，

自在享受大自然的

賜與。三月底至四

月，一簇簇柚花清香綻

放，這裡的文旦樹不噴農藥，

DATA
西湖鄉湖東村9鄰17號

0955-418690
(N)24°33'52.6"/(E)120°45'40.5"

http://hsiangye.myweb.hinet.net/

推文旦認養；文旦風味餐為其特色餐

飲(文旦桶子雞、柚香鱈魚、柚香雞

腿、柚香豬棑)

DATA

西湖鄉金獅村2鄰18-5號

0937-551392
(N)24°33'36.9"/(E)120°45'25.5"

http://tw.myblog.yahoo.com/

jw!Ge25o8eZQkNo_MEei8pn

賞蝶最佳季節：6~9月；另有植物藍染、

彩繪衣物、陶昆蟲彩繪DIY

義芳農場
休閒採果好選擇

農場內種植了許多不同種類的果樹，

春季可賞柚花，夏天可採龍眼，秋季採柚

子，冬季採柑橘，又以生產的白柚、龍眼

品質尤佳。而文旦樹下鋪上帆布，是讓文

旦柚多吸收陽光，保持柚子香甜滋味。

DATA

西湖鄉龍洞村11鄰雷公崁9號

037-920715
(N)24°32'26.1"/(E)120°46'59."

http://www.ef8.idv.tw
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【周邊探訪】

台灣蠶業文化館
典藏傳承蠶業文化

走一趟台灣蠶業文化館，對台灣蠶業文

物、蠶業歷史和技術演進將有更深度的了

解，更為蠶繭花藝、精美蠶絲製品讚歎，是

認識蠶業文化的好地方，值得細細觀覽。

DATA

公館鄉館南村261號(行政院農委會苗栗區農業

改良場內)

037-222111
(N)24°28'46.2"／E)120°49"12.1"

88 89

〔陳師傅餐館〕
DATA

公館鄉鶴山村6鄰197-2號

037-231097
(N)24°32'15"/(E)120°49'47"

http://master-chen.leonetwork.com.tw/

客家湯圓、客家肥腸、客家小炒、白斬土雞、四神豬肚

〔福樂麵店〕
DATA

公館鄉福基村121號

037-224455
(N)24°28'25"/(E)120°49'59"

http://blog.xuite.net/tutachung/blog01

薑絲炒粉腸、骨仔肉炒韭菜、私房豆腐、紅棗南瓜

〔鹿野觀雲〕
DATA

公館鄉福德村4鄰35-11號

037-239988
(N)24°28'27.0"/(E)120°51'13.2"

http://fj8517.myweb.hinet.net/

梅干扣肉、醃瓜燜雞、豆干排骨湯

〔荷塘居〕
DATA

公館鄉館南村332號

037-233456
(N)24°29' 27.8"／(E)120°49.3'8.6"

http://www.lotuslilyhouse.com

鍋巴拌飯、照燒梅汁小排、苦瓜燜

肉、福菜肚片湯

台灣油礦陳列館
台灣油業百年發展紀事

台灣最早發現石油的地方在苗栗公館開礦村

(出礦坑礦場)，當地的台灣油礦陳列館保留台灣油

業發展的重要史料，參訪此處，更加認識與我們生

活息息相關的石油的生成、探勘的過程和發展。

DATA

公館鄉開礦村36號

037-221300#235
(N)24°27'37.5"／E)120°51"18.5"

Checking the perimeter
【尋訪美味】
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Delicio
us【尋訪美味】

〔鶴山飯館〕
DATA

公館鄉鶴山村7鄰233號

037-220226
(N)24°31'54.9"/(E)120°49'53.6"

http://037-220226.leonetwork.com.

tw/

蹄膀豬腳、客家肥腸、竹筍福菜

湯、客家蘿蔔糕

〔定點客家小廚〕
DATA

公館鄉館中村大同路81號

037-221207
(N)24°30'0.6"/(E)120°49'40.5"

http://www.gwdcz.net/037221207/

紅燒蹄膀、薑絲大腸、白斬土雞、

客家小炒

〔紅棗食府〕
DATA

公館鄉福基村3鄰45號

037-224688
(N)24°28'29"024 (E)120°49'47"

http://tw.myblog.yahoo.com/my99vicky

紅棗核桃沙律蝦、紅棗雞丁、紅棗白鶴

靈芝雞湯、紅棗香腸

〔新味全餐廳〕
DATA

公館鄉館東村大同路262號

037-231080

東坡三層扣肉、苦盡甘來梅干

苦瓜封、白雲片片蘿蔔錢湯

〔丹楓餐廳〕
DATA

銅鑼鄉中正路147號

037-980701、037-980703
(N)24°29'15"/(E)120°47'13"

http://blog.xuite.net/

a980701/blog

梅干扣肉、客家粄條、客家

封三層、味噌封鴨

〔福欣園餐廳〕
DATA

銅鑼鄉福興村8鄰中山路62號

037-983345
(N)24°29'42"/(E)120°47'18"

http://037-983345.leonetwork.

com.tw/

紫蘇梅魚、客家水粄、客家土

雞、冬筍肥腸、元寶四神湯

〔棗莊古藝庭園膳坊〕
DATA

公館鄉福星村43-6號

037-239088
(N)24°29’2.5”/(E)120°49’13.9”

http://www.tzao-juang.com.tw

紅棗雞湯、梅汁鮮魚片、紅棗茶、

玉竹燒蝦球

〔吳汭千經典生活空間〕
DATA

公館鄉玉泉村367號之20號

037-226677
(N)24°30'23.2"／(E)120°49'33.9"

吻仔魚炒飯、鄉村土雞、椒鹽豬腳

〔龍城客家菜館〕
DATA

公館鄉館東村93之4號

037-236736

紅棗風味料理、蓮霧蝦排

【尋訪美味】
陶
色
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〔秘密花園〕
DATA

西湖鄉金獅村茶亭6號

037-923029
(N)24°33'4.6"/(E)120°47'7.8"

http://www.fl yto-secret-

garden.com/

客家醬鴨、迷迭雞腿、南瓜

鮮菇鍋



遠離都市塵囂，

至青山翠谷之間，

淙淙溪水流經，時間彷彿慢了腳步；

任由無色無味、柔潤的湯泉沉澱雜亂思緒、

撫慰緊繃忙碌的身心。

再順遊田園，鮮採當季好滋味，

幸福加倍擴散⋯

【泰安、卓蘭、大湖】
溫泉採果

92 93
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卓蘭鎮

大霸尖山
3492小霸尖山

3418

三義150k

鯉魚潭水庫

大湖酒庄

二本松

梅園

象鼻

福基

六櫃

72

馬拉邦山
1406

雲洞山
838

關刀山
888

清安豆腐街

3

1

泰安觀止溫泉會館

錦水溫泉飯店

日出溫泉渡假飯店

騰龍山莊
湯悅溫泉會館

佳賓草莓園

滿意草莓農場
六合草莓農場

阿松草莓園

山頂果園農場

松原農庄

鎮雄觀光果園

心怡觀光農場

台三果香創意農場

湖畔花時間

鄉村客棧

莓鄉醉美

耕陶源

花自在食宿館

上來客饌

老主顧客家菜

巧克力雲莊

3

泰 安 鄉

卓 蘭 鎮

大  湖  鄉

虎山溫泉

虎子山
1492

盡尾山
1841

南坑山
1871

上島山
1437

司馬限山
1454

千兩山
1127

洗水山
1609

尖山
506
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溫泉、採果
〔泰安、卓蘭、大湖地圖〕

國道1號→苗栗交流道下→台6線南下往

公館方向→台72東西向快速道路汶水下

→苗62線→泰安溫泉區

國道4號→豐原東勢交流道下→台3線往

東勢方向→中47鄉道→經中科山口、雪

山坑→泰安南三村

國道4號→豐原東勢交流道下→台3線往

卓蘭方向→苗58鄉道→經雪山坑→泰安

南三村

國道1號→苗栗交流道下→台6線南下往

公館方向→台3線→大湖

國道1號→苗栗交流道下→台6線南下往

公館方向→台72線東西向快速道路→汶

水下→台3線→大湖

國道1號→三義交流道下→台13線→苗130

縣道→大湖

台3線→大湖→台3線134公里處→南湖

村、南湖國小前→右轉苗55縣道→苗55縣

道1.6公里處→左轉苗55-1縣道→馬那邦山

國道1號→三義交流道下→苗51鄉道→苗

52鄉道→→台3線→卓蘭

國道4號→豐原東勢交流道下→台3線→

卓蘭

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

交通指南



【戀上   湯泉】

錦水溫泉飯店
泡好湯  品美饌

取得交通部觀光局頒發民間業者首面

溫泉標章，泉質乾淨衛生，泡湯品質有保

證。在山林、溪水自然環境下，不僅可享

受完善設備，舒適地泡湯，還能有美味的

客家精緻料理可品嚐，是人氣泡湯休閒之

地。
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【戀上   湯泉】

In Love With Hot Spring

泰安觀止溫泉會館
置身依山傍水  溫泉洗凝脂

青山環抱，汶水溪潺潺，空氣是如此

清新，沉浸於優質的溫泉水輕拂，舒緩著

疲憊身心。白日綠意處處，夜間星空閃

爍，浪漫非凡，輕鬆自在的度假氣氛，讓

來過的每個人都難以忘懷。

DATA

泰安鄉錦水村圓墩58號

037-941777
(N)24°28'32"/(E)120°57'7.7"

http://www.papawaqa.com.tw/

德式酸菜豬腳、浦鰻蒸芋絲、淮山燉雞湯

DATA

泰安鄉錦水村72號

037-941811
(N)24°28'4.6"/(E)120°58'2.5"

http://www.kingspa.com.tw/

客家懷石料理；客家封肉、梅菜扣肉、蔥燒豆

腐、紫蘇鴨柳、九層塔茄子

湯悅溫泉會館
坐擁大地美景  愉悅泡湯

沿著環山步道徐行，山峰翠巒的綠意與

汶水溪的清麗景致是大自然的贈禮；會館

外，春日可見滿山櫻花，夏夜有螢火蟲，秋

季送上楓紅。美景相伴，享受湯泉暖意傳至

全身，肌膚變得柔滑，心為之愉悅。

日出溫泉渡假飯店
悠然泡湯 樂享南洋熱情  

置身巴里島石雕、棕櫚樹和雞蛋花妝

點的南洋熱情氛圍，接觸來自地心42℃的

碳酸氫鈉泉，清澈透明、柔順滑潤的溫泉

滋潤著遊客的身心，還能氣泡按摩、SPA

沖擊背腿，徹底放鬆筋骨。

DATA

泰安鄉錦水村橫龍山34號

037-941988
(N)24°28'11.34"/(E)120°58"18.32"

http://www.hothotel.com.tw/

客家小炒、XO醬山野味、清安燒豆腐、椒鹽

活秋蝦

DATA

泰安鄉錦水村橫龍山45號

037-941941
(N)24°28'9.2"/ (E)120°58'6.1"

http://www.tangyue.com.tw/

中華美食；豬排套餐、雞排套餐、和漢料

理草莓套餐



【採果之樂】

Fruit picking is fun
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騰龍山莊
親近山林  野趣泡湯

遠離都市塵囂，原始森林、溪谷、

流水包圍，欣賞四時變化的美景，接受

弱鹼性碳酸泉的洗禮，舒服放鬆身心。

參加溯溪、山訓、打漆彈等活動，接觸

大自然，充分享受休閒度假樂趣。

滿意草莓農場
以牛奶滋養草莓

這裡的草莓是喝牛奶長大的，栽培出

碩大紅豔、香甜多汁的豐香草莓。遊客除

了來採草莓，還能到農場內的休閒遊憩區

坐下來歇歇腳，選購草莓相關產品，將各

式美味的草莓商品帶回家。 

六合草莓農場
懸掛架上的冬季美味

在大湖，有數家草莓園是採高架栽植

草莓，六合草莓農場是其中之一，遊客來

採草莓不需彎腰，站著就可以採。農場主

人特別以牛奶灌溉草莓根部，結出鮮紅碩

大、香甜飽滿的草莓，引人垂涎。

DATA

大湖鄉富興村7鄰水尾2-23號(台3線128.5公

里處)

037-993521、0910-471542
http://www.dahu.com.tw/liuho/photo-04.htm

牛奶草莓

販售多種草莓周邊商品，並提供宅配訂購

阿松草莓園
優質草莓  屢次獲獎備受肯定

草莓園主人培育草莓經驗豐富，栽培

出的草莓果實既大又甜，品質有口皆碑；

並於93年度大湖地區農會草莓評鑑時，榮

獲頭等獎，95年度得到二等獎。

DATA

大湖鄉富興村九寮坑(台3線129.5公里 )

0926-015136、0911-771648

紅鑽石草莓(12月至4月)、巨無霸草莓(3月起)
在大湖酒莊旁，備有大型停車場，停車方便

DATA

大湖鄉富興村4鄰水尾坪63號 (台3線
127.5公里）

0922-116950
http://www.dahu.com.tw/manyi/

豐香草莓

吉園圃方式栽培，提供草莓宅配、伴手

禮(草莓果醬、草莓蛋捲、草莓酥等)

虎山溫泉會館
滑潤湯泉拂身

面對虎山青綠，汶水溪潺潺圍繞，聆聽蟲鳴

鳥叫，清幽雅緻的環境讓時間彷彿也慢了下來。

置身引自泰安溫泉泉源的柔潤溫暖中，享受溫泉

與SPA，品嚐美味料理，體驗山居度假生活。

DATA

泰安鄉錦水村橫龍山5號

037-941002
(N)24°27'58.4"/(E)120°57'56.3"

http://www.tenglong.com.tw/

DATA

泰安鄉錦水村圓墩73號

037-941001
(N)24°28'6.12"/(E)120°56"25.79"
http://www.hushan-hotspring.com.tw/php/



山頂果園農場
榮獲全台首張草莓生產履歷標章

用心栽培草莓、高接梨、水蜜桃和椪

柑等優質水果，鮮甜美味；曾榮獲大湖地

區農會草莓評選頭等獎、CAS吉園圃生鮮蔬

果標章，2008年取得全國第一張草莓生產

履歷標章與高接梨生產履歷證書，可安心

採果，品質有保障。

DATA

大湖鄉武榮村5鄰31號(苗55線)

037-993252、0910-258019、
0932-667069

(N)24°22'54"／
(E)120°51'44.8"

假日提供遊客擂茶、搗麻糬

體驗

DATA

卓蘭鎮西坪里43-10號         04-25894693
(N)24°20'1.1"／(E)120°49'34.9"

http://www.tai-3.com.tw/

精緻水果創意料理；番茄餐(餃炸番茄、番茄炒麵、特調養生番茄冰沙)
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心怡觀光農場
水果冰沙好消暑

適 宜 的 氣

候 、 優 質 的 土

壤，培育出風味

佳的各式水果，

無 論 是 圓 潤 光

滑的葡萄、清甜的水梨、或汁多味甜的楊

桃，結實累累的美味正等待採下。別忘了

品嚐以新鮮水果打成的冰沙，清涼甘甜的

好滋味立即瀰漫口中。

DATA

卓蘭鎮內灣里東盛路13鄰21號

04-25893852
(N)24°17'51.8"／(E)120°51'24.4"

葡萄冰沙、芒果冰沙

鎮雄觀光果園
果實飽滿好誘人

悠遊園內隧道，依時令現摘水梨、巨

峰葡萄、軟枝楊桃與柑桔，再坐在果樹下

喝咖啡，騎著單車看著一顆顆飽滿、色澤

亮麗，又符合吉園圃安全蔬果標準的果物

掛枝頭，好不悠閒！

DATA

卓蘭鎮內灣里東盛26號

04-25896225(夜)、0937-900886
(N)24°17'48.8"/(E)120°51'47.8"

http://www.chen-hs.com.tw/

推楊桃曾榮獲苗栗卓蘭楊桃果實評鑑競賽特等

獎

佳賓草莓園
碩大鮮紅的草莓是大地的恩賜

在空氣清新、青山圍繞間，看著一大片的

草莓，一列列的排列，心情也開闊起來。親切

待客的草莓園主人種出果實大、味道香甜又紅

豔的草莓，頗受遊客喜愛。

DATA

大湖鄉苗62線(雪霸國家公園遊客中心旁)

0923- 832735、037-990797、037-992735
預約採果

台三菓香創意農場
漫步黃金隧道  採擷新鮮健康 

進入農場內以黃金蜜番茄築出的黃金隧道

裡，細細觀察那一串串大地恩賜。這裡專業栽

種番茄、彩色甜椒、溫室蔬菜全年性作物，和

牛奶芭樂、鳳梨釋迦、日本筆柿、草莓等季節

性水果供遊客採摘。

滑的葡萄、清甜的水梨、或汁多味甜的楊

松原農庄
自然農法 種出全國冠軍葡萄

前往松原農庄採果，不用擔心

農藥殘留，因為園內不使用農藥、化

學肥料，全程施以天然有機肥來栽植果樹，

栽種的葡萄和楊桃香甜滋味佳，皆通過產銷

履歷驗證，葡萄更獲得全國葡萄評鑑冠軍。

DATA

卓蘭鎮內灣里東盛14-2號

0921-163288
(N)24°17'53.5"／(E)120°51'51.9"

http://tw.myblog.yahoo.com/0921-163288

推葡萄冰沙料多實在，葡萄籽醬香氣、

   口感皆上選，農委會選為台灣伴手禮。
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大湖酒莊
以草莓甜蜜饗宴 走出在地產業新方向

大湖地區農會積極經營在地草莓產業，

塑造草莓故鄉新映象，是全台第一家專業釀

製草莓酒的酒莊，並開發精緻的草莓相關商

品，相當受遊客歡迎，每至休假日，人潮擁

入，參與這場草莓盛宴。

鯉魚潭水庫
山明水秀風光明媚

  極致幽美的婚紗照取景地

日光穿過茂密的枝枒間，留駐在嬌艷的

花顏上；林木中，大樹旺盛地伸展樹根，露

出地面；群山環繞間，白雲片片，湖波蕩

漾，遠山碧景，構成一幅的雅致清幽圖畫，

讓人快門按個不停。

〔巧克力雲莊〕

DATA

大湖鄉富興村水尾坪49-2號

037-996916
( N ) 2 4 ° 2 6 ' 3 6 . 5 " ／
(E)120°52'38.4"

http://www.seedesign.com.

tw/schokolake/

蘋果煨元蹄、客家小炒、金

桔脆肚

〔上來客饌〕

DATA

大湖鄉富興村八寮灣3–8號2

樓

037-990123
http://www.gwdcz.

net/037990123/ 

海鮮芋頭墩、客家鹹豬肉、

薑絲大腸、莓露醉雞

〔老主顧客家菜〕

DATA

大湖鄉富興村八寮灣16~20號

037-990898
(N)24°26'12.1"／
(E)120°52'16.0"

http://www.togotw.com/old/ 

芋頭米糕、日式豆腐燒、

派皮軟殼蟹

清安豆腐街(洗水坑豆腐街)

老街懷舊風情  美味豆腐吸引遊人味蕾

來往泰安溫泉區，會經過以當地純淨甘泉

手工製作滑嫩豆腐聞名的清安豆腐街。來

到這裡，不妨品嚐涼拌豆腐、煎豆腐、藥

燉豆腐、炸豆腐丸子等風

味不同的豆腐餐點，漫

步清幽純樸的石板路，

悠然感受懷舊風情。

DATA

泰安鄉清安村清安街

(N)24°26'50.0"/(E)120°54'21.2"

DATA

三義鄉、大湖鄉、卓蘭鎮交界

(N)24°20’25.7”/(E)120°47’3.3”

國道1號苗栗交流道下往公館方向，經公

館、大湖走台3線，至卓蘭轉58線往內灣

里。國道1號三義交流道下，沿台13線南

行，過西湖村站牌約300公尺處，岔路左

轉，接苗52線即可。

大湖酒莊大湖酒莊 DATA

大湖鄉富興村八寮灣2-4號

037-996736-8
http://www.dahufarm.org.tw/html/

homepage.htm

(N)24°25’44.9”/(E)120°52’5.4”

草莓蛋糕、李子酒「陶然紅」與草莓酒

「湖莓戀」(2003農村酒莊酒品評鑑銀牌

獎及銅牌獎)

飲酒過量，有礙健康
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〔莓鄉醉美〕
DATA

大湖鄉富興村八寮彎2-7號4樓

037-995677
(N)24°25’44.9”/(E)120°52’5.4”

香烤鹹豬肉佐草莓酒釀、香

草魚排佐草莓、草莓紅酒冰

沙、草莓富士山

〔湖畔花時間〕
DATA

大湖鄉義和村淋漓坪126號

037-996796
(N)24°23'14.7"／(E)120°51'36.4"

http://www.spendtime.com.tw/

法式紅酒牛肉、南瓜海鮮焗烤

飯、草莓生啤酒烤豬肋

〔花自在食宿館〕
DATA

卓蘭鎮西坪里四鄰37-2號

04-25895892
(N)24°19'53"/(E)120°50'0"

http://www.xn--3dsx80hbra.tw/

酸甜苦辣、胡麻蕎麥麵搭配澎湖新

鮮透抽、桂圓銀耳甜湯佐大甲芋泥

〔耕陶源〕
DATA

卓蘭鎮中正路7-1號

04-25894126
(N)24°18'33.9"／(E)120°49'22.9"

http://www.kt-yuan.com/

客家小炒、招牌醉雞、蒜泥草蝦、

黑胡椒牛柳

〔鄉村客棧〕
DATA

大湖鄉富興村一鄰水尾1號

037-996239
(N)24°26'54.4"／(E)120°52'26.3"

http://www.5657.com.tw/country

蜜桃鮭魚捲、番茄涼拌肉、草莓

燒肉佐紅蝦

【特別企劃】
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南庄是我青澀歲月的印記。
四十年前讀新竹師專時，獅頭山

是假日最好的旅遊景點，經常與三五

好友從新竹搭車去峨眉，由獅尾走向

獅頭，再從南庄搭客運車回新竹。

民國六十年我到高雄就業，記憶

中的南庄印象越來越模糊。直到去年

退休聯誼會舉辦「南庄老街之旅」，

才讓我有機會在三十七年後重遊南

庄，感受到南庄老街不同以往的改

變。    

尋訪老街已經成為現代人旅遊的

重點，九份、淡水、內灣，每逢假日

都吸引了許許多多的遊客，不過，吸

引遊客的不僅是老建築，還有老街的

老字號小吃及特產，南庄也不例外。

南庄老街其實只是山腰一條狹窄

文．圖／黃瑞田

部落格網址：黃瑞田．寫作部落格  

http://tw.myblog.yahoo.com/tien-hjt

的小巷，不能稱為「街」，因為取

了一個響亮的名字──「桂花巷」而

出名。桂花巷的兩頭，有著南庄的老

建築：山坡下那一頭是洗衫坑，山坡

上那頭有永昌宮、老郵局，以及南庄

國小的老樟樹。遊客就在這條不到兩

百公尺長的狹窄、擁擠的巷子裡兩頭

跑。當然，巷子兩旁的小吃店、咖啡

店、飾品店，也成為遊客駐足的地

方。

在遊客的臉上，我看到了許多表

情：有的懷舊，有的好奇，有的好

玩，大家都很快樂；許多人拿著相機

猛拍，捕捉南庄老街的吉光片羽，似

乎每一個鏡頭都是歷史，都是文化，

都是經典。

走過南庄的歷史，沐浴南庄的文

化，讀過南庄的經典，我的南庄老街

之旅，是那麼的豐盛，那麼的滿足。

◎老郵局

◎每遇假日，狹窄的巷內，擁擠的人潮絡繹不絕。

化，讀過南庄的經典，我的南庄老街

之旅，是那麼的豐盛，那麼的滿足。

◎桂花巷

◎每遇假日，狹窄的巷內，擁擠的人潮絡繹不絕。

◎洗衫坑

◎南庄戲院

◎南庄國小的老樟樹

旅人手札 ◎桂花巷

戀戀南庄情



108

旅
人
手
札

109

房
裡老街是位於苗栗苑裡的一個

私房景點，這裡遊客很少，可

以讓我們慢慢的逛，慢慢的拍照。

老街裡大多是矮矮的磚房，其中

還穿插著幾棟別具特色的土埆厝。土

角确是利用泥土、稻穀殼混合後，曬

乾、切塊，興建而成，主要的特色就

是冬暖夏涼呢！   

跟一般我們所逛的三峽老街、大

溪老街有著截然不同的風貌，這裡少

了商業的氣息，完完全全充滿古早風

味。偶然間遇見一位阿嬤，她熱情的

造訪苑裡古早風情─

文．圖／Yuki

部落格網址：Yuki’s Life   http://yukiblog.url.tw

與我們談天，由她的字句中，感受得

到她對於房裡的那份感情和執著。

房裡的全盛時期染布業非常發

達，周圍約三里都築了土石建成的城

牆，並分別設立了東西南北向的四個

城門，只可惜當房裡沒落之後，現在

也只剩下北邊有大溝渠，城牆當然早

已不復見。我們一邊走，一邊回想著

當年的盛況，好像又有那麼一點感傷

的心情⋯

沿著巷弄，我們慢慢的逛，參觀

了順天宮、義渡碑、蔡泉盛號、蔡家

古厝。蔡泉盛號門樓下的門檻地磚因

長期踩踏磨成凹槽，不難想像當時蔡

泉盛號興盛時的生意鼎盛。

漫步在房裡的老街道上，隨處都

是紅磚房，貓咪也是多到不行。一旁

的居民在自家的庭院前曬著菜乾，小

孩子三三兩兩地在巷口遊戲奔跑，這

裡真的是個能夠讓心靈都沉澱下來地

方。如果有到苗栗玩的話，很建議大

家過來走一走喔！

文．圖／

房裡老街

旅人手札



■旅館及勞工育樂中心
【三義鄉】

西湖渡假大飯店 037-876699 

一零一汽車旅館 037-872299

【大湖鄉】

錦興旅社 037-991116

【公館鄉】

明園汽車旅館 037-222790 

圓緣汽車旅館 037-237889

楓林時尚汽車旅館 037-228988 

【竹南鎮】

竹南中信大飯店 037-779666

九龍大飯店 037-474111~2 

御和園商務汽車旅館 037-584748

芝柏山汽車旅館 037-625789 

台灣新旅社 037-473636 

竹南旅社 037-472435 

緣鼎汽車旅館 037-461867

竹豐旅社 037-472120 

松龍汽車旅館 037-628628

新光明大旅社 037-472267

水紗蓮商務旅館 037-477133

【頭屋鄉】

明湖水漾會館 037-255988 

【南庄鄉】

山林雅境渡假農場 037-823801 

百香農場旅館 037-821850 

春谷農場 037-821892 

【後龍鎮】

金龍大旅社 037-722315 

金金旅社 037-722277 

梅芬大旅社 037-722119 

遊桐花休閒汽車旅館 037-733669

【苗栗市】

華王大旅社 037-265969 

高賓旅社 037-260268 

南苗大旅社 037-321961~2 

綠庭商務旅館 037-358789 

王府大飯店 037-273055 

栗華飯店 037-270456 

丸松大旅社 037-320283 

園霖大飯店 037-321500 

三統大飯店 037-325959 

來因河汽車旅館 037-350385 

福星大旅社 037-321372 

新興旅社 037-260133 

泉順賓館 037-337506 

米南汽車旅館 037-335088 

來來大旅社 037-265991 

夢田汽車旅館 037-277756 

貴賓大旅社 037-261313 

【苑裡鎮】

遠東大旅社 037-861130 

國泰大旅社 037-861058

【泰安鄉】

錦水溫泉飯店 037-941811 

泰安觀止溫泉會館 037-941777 

騰龍山莊 037-941002 

湯悅溫泉會館 037-941941 

虎山溫泉大飯店 037-941001 

日出溫泉旅館 037-941988 

【通霄鎮】

御香園商務汽車旅館 037-750789 

國賓大旅社 037-752176 

銀座大旅社 037-752114

飛牛旅館 037-782999 

【銅鑼鄉】

凱秀園汽車旅館 037-223388 

中興旅社 037-981429 

【造橋鄉】

谷巴休閒渡假村 037-540039 

悠雅汽車賓館 037-540952 

香格里拉農牧花卉 037-561369 

【頭份鎮】

東方大旅社 037-663126 

佳來大旅社 037-663188 

亞立大飯店 037-689898 

豪美旅店 037-674671 

泰莉莎賓館 037-673757 

凱儷賓館 037-660378 

東園大飯店 037-665688 

愛伊堡汽車旅館 037-691166 

廷翊汽車旅館 037-664805 

首都大飯店 037-676126 

頭緣汽車旅館 037-621115 

亞曼尼商務汽車旅館 037-629777 

頭份中央旅社 037-663142

■提供會議廳之場所
力馬生活工坊 037-542328

大衛營會議中心 037-561999

竹南啤酒廠 037-584857

育達技術學院(國際會議廳) 037-651188

國立聯合大學(國際會議廳) 037-381000

親民技術學院 037-605551

■合法民宿
【三義鄉】

馨雅民宿 037-870551 

向陽田園 037-874028

藏山會館 037-872274 

福田瓦舍 037-876156

逸悅山莊 037-876397

半山腰農莊 037-871221 

久松客棧民宿 037-875493

福軒養生館 037-872748

野薑花森林坊 037-872972 

柏竺山莊 037-879366

峰州小木屋 037-876921 

同心園民宿 037-878985

雲洞山莊 037-951531

石濤園 037-875225 

黃石山莊 037-878502

五福山莊 037-872994

卓也小屋 0911-809002

禪之宿 037-873745

【三灣鄉】

山灣花園 037-831931

侑橘休閒農園 037-832779

神棹仙境 0932-668582

【大湖鄉】

錦雲山莊 0933-571588

富錸民宿 037-991667

山水居 037-951513

菊園 037-951522 

湖畔花時間 037-996795

山湖岸 037-951668    

馨享士宸 037-951177  

大窩渡假山莊 037-996088    

麗舍民宿 037-996377 

邱燕珠民宿 037-996378 

石門客棧 037-951129  

雲莊空間密碼 037-996916

湯神民宿 037-991199 

太湖民宿 037-995269  

慈夢柔民宿 037-990099   

馬拉邦山莊 037-996869

楓葉地圖 037-992280

薑麻園裕國山莊 037-951695

竹高屋民宿 037-991145

【公館鄉】

皇家民宿休閒中心 037-228789 

攬月莊 037-233305 

桐莊 037-232041 

境築 037-236377  

阿諾妮 037-233550  

鹿野觀雲 037-239988 

福村養生農園 037-220675  

柿子紅了 037-231425   

兆陽樓 037-236798  

油桐花小徑 037-239988 

綠風民宿 037-238553  

心宿民宿 037-265546   

我的花園 037-229157   

山水築情 037-237640

【卓蘭鎮】

小雪霸休閒村 04-25921234

怡心園 04-25893362

長青谷 04-25893329

金葉山莊 04-25892292

怡和田民宿 04-25891085  

【南庄鄉】

眉山居 037-821353

力新小築 037-822179

栗田莊 037-824978

李家莊 037-823900

真柏園 037-824009

紅磚屋 037-661877

吶善嗎固 037-821421

里京館 037-825185

綠竹山莊 037-823967

毓琇圖書山莊 037-823939

宜家園 037-825289 

綠野仙蹤桃樂絲的家 037-823956

伴月民宿 037-825681

石壁彩虹民宿 037-821777

杉林松境 037-824578

容園谷景觀渡假山莊 037-823330

玉荷園 037-825800

水雲間 037-825777

源寶山莊 037-822616

鳳櫻碧山莊 037-825679

高山青民宿 037-821517

山居蘭園 037-821430     

百合山莊 037-825822

南江璞園 037-825925

松柏山莊 037-825989

悅來居民宿 037-824985

北獅樓 037-823439

東河居民宿 037-825837

寶康花卉農場 037-825947

松緣民宿 0921-760366

木玫塊民宿 037-683676

蘭亭民宿 037-825772

八卦力民宿 0915-566007

藝欣堡民宿 037-825868

仙山民宿 037-821050

碧絡角 037-825605

妹妹的家 0935-313789

蘿拉農場 0921-374806

陶然渡假山莊 037-823015

山行寄野民宿 037-824938

香巴拉莊園民宿 0956-693130

總統民宿 0989-192379

幸福綠光民宿 0921-125079

曲中居音樂民宿 0911-770241

南庄橄欖樹 0918-822379

松芬多 0935-096509

【後龍鎮】

瑪琪朵民宿 037-660151

【苑裡鎮】

東里家風 037-854431

丹堤會館 037-747722

【泰安鄉】

楚留香民宿 037-941731

天然居 037-941609

比浩 037-962036

拉夕 037-962221

泰安 037-941438

友泰 037-941555

般若 037-941320

雅筑居 037-941582

吉娃斯 037-941204

達拉灣 037-962349 

ㄠ嶩 037-962128 

哈告尤巴斯 037-962101

馬力十族 037-941110

達拉崗 037-962212

芙蓉河畔 037-941808

松岩民宿 037-941746

城隱民宿 037-941746

尤瑪阿麗 037-941931

泰雅風情 037-941128

綠山境水民宿 037-941731

老古董民宿 037-941379

川上民宿 0933-266092

湯唯 0931-628799

阿湯哥 0955-312289

【通霄鎮】

如意園 037-783665

欣園 037-793553

好望角 04-24072062

【造橋鄉】 

牛奶故鄉 0937-359305

【獅潭鄉】

霖園 037-932716

天元民宿 02-26802651

桂橘園民宿 037-932587

七里香 037-991150

【頭份鎮】

寶樹迎賓民宿 037-695556
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