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不可搭電梯逃生
不可躲浴室
不可用塑膠袋套頭
不可在有濃煙的樓梯往上逃
不可為了搶救財產浪費逃生時間

火災逃生      不可五

中央流行疫情指揮中心表示，對於災害發生
當下如何逃生都有指引作業，隔離檢疫者遇
火災、地震等有危及生命安全之虞的緊急避
難需求，可戴上口罩逃出房門，衛生單位不
會以外出為由開罰。

如在防疫旅館遇到火災，應

「先保命，再防疫」

入住防疫旅館之前，應先聽取防疫旅館工作
人員說明救災救難逃生的動線指引SOP、
緊急出口的及避難器具的位置，了解操作使
用方式。

災害發生當下
居檢者是否可以逃生？

一、進入公共場所應先留意避難路線，確保兩方向避難
出口位置；防疫旅館需預先規劃住民專用通道路線。

二、緊急出入口、緊急避難梯間等處所，請勿堆放雜物，
妨礙人員逃生。

三、火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通知周圍人員，
並且撥打119報案。報案時，應告知火災正確地址、人
員所在樓層位置，以及有無人員受困。

四、逃生過程確實配戴口罩，遇到濃煙時，請勿強行穿
越。逃生受阻請退回相對安全區，關門及關閉空調，
並用衣物塞緊門縫等待救援。

五、不可為了收拾財物而延誤逃生避難時間，應以保命
求生為首要目標，及早爭取避難時間，最後離開的
人，應關閉大門，以免火勢延燒。

六、火場逃生避難時，一定要謹記隨手關門。

七、場所戶外設置檢疫或確診個案集結區，確認檢疫或
確診個案人數、名單與待救人數並回報消防局。

八、使用滅火器時，應站在上風處，先拔插梢，噴嘴直接
朝向火源底部噴灑藥劑，但是萬一火勢擴大無法撲
滅時，應立即進行避難。

九、預防火災，電線插座不可插上太多插頭，插座要經常
清除灰塵。

防疫!
安心住
防疫!
安心住
防疫旅館防災宣導



火災逃生避難流程

災時：

平時：規劃兩個不同方向逃生避難路線及出口

大喊失火
示警家人
大喊失火
示警家人

開門逃出開門逃出

往下往外安全逃生
並 且 務 必 記 得

隨 手 關 門
以 阻 絕 火 煙 擴 散

往下往外安全逃生
並 且 務 必 記 得

隨 手 關 門
以 阻 絕 火 煙 擴 散

摸門把測試溫度摸門把測試溫度

摸門把測試溫度摸門把測試溫度

關門、
塞門縫 
關門、
塞門縫 

改往火、煙、熱的
反方向，
尋找相對安全空間
(例如離火、煙、熱最
遠的陽台或房間)

並關門、塞門縫

改往火、煙、熱的
反方向，
尋找相對安全空間
(例如離火、煙、熱最
遠的陽台或房間)

並關門、塞門縫

安 全 避 難
相 對 安 全 空 間
關 門 避 難 求 救
開窗求救，
撥打119告知受困位置，
並等待救援，
不跳樓、不放棄求生意志

安 全 避 難
相 對 安 全 空 間
關 門 避 難 求 救
開窗求救，
撥打119告知受困位置，
並等待救援，
不跳樓、不放棄求生意志

往下往外 安全逃生往下往外 安全逃生

火在門外 門外燙或
開門見煙

改往第二個
逃生方向避難

門外燙或
開門見煙

火在身邊

門外不燙
開門無煙
門外不燙
開門無煙

滅火器操作

1 2

3 4

拉 開安全插捎 瞄 向火源底部

壓 握把噴出滅火器 掃 向火源底部左右移動掃射

緩降機(避難器具)之操作

掛 掛勾 丟 輪盤 套 安全帶

束 束環 推 牆壁

展開固定架，自盒中
取出緩降機，將緩降
機掛勾確實掛上固
定架之鉤環上。

將輪盤從窗口放
下，確認無遭下方
障礙物阻擋。

將安全帶套於腋下

將束帶束至胸口

攀出牆外，身體面向牆面，用雙手輕
觸牆壁；落地後，將繩索另一端之載
具套環束帶拉至頂端，以利下一人
員操作。

失火了!!

這邊有人!!這邊有人!!


